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Глава 11

Интеллект - упражнение «Защити себя от информационного яда»

Мы параллельно живем в двух мирах: наше тело живет в физическом мире, а сознание —

в метафизическом мире. Физический мир — это то, что мы можем взвесить, измерить,

увидеть; килограммы, метры, вольты, амперы, мегабайты… А наше сознание, душа,

сверхсознание живут в мире метафизическом — это мир наших чувств, мыслей, идей,

переживаний. Метафизический мир — это мир счастья и тоски, любви и ненависти, радости

и злости, уважения и презрения, благодарности и зависти. В метафизическом мире

рождаются ваши гениальные и провальные идеи. Пока люди не могут измерить любовь, пока

нет таких линеек и весов, которые могли бы измерить уважение, доброту, счастье, но мы с

вами точно знаем, что эти чувства, переживания, эмоции, идеи и мысли тоже существуют.

Прежде, чем построить дом, мы создаём его в мире метафизическом. Мы в своих мыслях,

размышлениях определяем, сколько будет этажей у нашего нового дома, а потом он

рождается уже в физическом мире.

В физическом мире люди не потребляют тухлое мясо, потому что это яд. В

информационном мире большинство людей с утра до ночи потребляют тухлое

«информационное мясо». Задайте себе вопрос — может ли человек быть здоровым,

счастливым, энергичным, если он каждый день ест тухлое мясо, потребляет яд? Конечно,

нет! В физическом мире люди боятся укуса ядовитой змеи, а в метафизическом мире эти же

люди каждый день стаканами пьют информационный яд. Несложно понять, что

информационный яд часто наносит вреда больше, чем яд в физическом мире.

Дорогой читатель, давайте вместе проделаем мысленный эксперимент, включим

воображение и представим: человека укусила змея, он срочно обращается к врачам, врачи

вводят ему сыворотку, очищают кровь и через какое-то время наш герой здоров. Но пока его

лечат, он постоянно потребляет негативные новости, смотрит фильмы ужасов и часами

потребляет информационный яд. А так как в отличие от физического яда информационный

яд невозможно определить через анализ крови, то и помочь нашему герою врачи не могут.

Информационный яд очень быстро отравляет наши мысли, чувства, эмоции, а наши мысли

— это чертежи нашего будущего. Делаем логичный вывод: негативные мысли рождают

негативную, несчастную жизнь. Вот почему мы, Интеллект-тренеры, каждый восьмой день

защищаем свой мозг от информационного яда.

Наш мозг, наше сознание похожи на огромную чистую, сухую белую губку, которая с

жадностью впитывает любую информацию. Наш мозг любит учиться, он генетически

запрограммирован на развитие, вот почему он так жадно впитывает окружающую

информацию. Но вот беда, наш мозг не различает качество информации, и, к сожалению,

вместе с полезной, развивающей информацией впитывает много информационного яда!

Возьмите чистую, белую, сухую губку, опустите в болото, она впитает в себя грязь, вонь и

микробы. Белая губка быстро превратится в чёрную, грязную и вонючую. Опустите белую

сухую губку в родниковую воду и она наполнится чистой, прохладной, живительной водой.

Раз в восемь дней на протяжении всей нашей долгой жизни мы выполняем интеллект-

упражнение «Защити себя от информационного яда», включаем сверхчеловека, включаем

сверхсознание и смотрим на себя, на свой мозг, на своё сознание сверху, оцениваем качество

и полезность информации, которую потребляет наш мозг. Мы смотрим на источник

информации сверху, смотрим на саму информацию и оцениваем её по следующим

параметрам: Она полезная или вредная? Она развивает или оболванивает нас? Она делает нас

сильнее или слабее? Она светлая или тёмная? Она злая или добрая? Она из прошлого или из

будущего? Когда мы оцениваем информацию используя три времени: прошлое, настоящее,

будущее, нам важно помнить простой принцип: «строительные материалы для будущих

побед надо брать из будущего».

Дорогой читатель, приведу ещё два аргумента, доказывающих необходимость и важность

интеллект-упражнения «Защити себя от информационного яда».

1. За последнее время в мире количество создаваемой информации выросло в тысячи раз,

и наш мозг не успевает перерабатывать, усваивать информацию. Если человек ест одну

морковку в день, то, скорее всего, это полезно для организма, но если этот же человек ест

каждый день ведро моркови, он может умереть. В современном мире огромные потоки

информации буквально плющат мозги людей, переизбыток информации приводит людей к

стрессу, депрессиям и неврозам. Приведу один интересный факт: Ещё сто лет назад люди за

всю жизнь получали информации меньше, чем сегодня публикуется в одном выпуске газеты

Time.

2. Сегодня корпорации, политики, секты, лидеры мнений охотятся за нашими мозгами и

душами, их цель — занять в нашей голове, в нашем сознании, как можно больше места. Их

цель — манипулировать нами. Их цель — заставить нас покупать ненужные товары и услуги,

голосовать за них, за их партию. В современном мире наше сознание превратилось в объект

охоты и завоевания.

Каждый восьмой день мы будем защищать свой мозг от разрушающей, негативной,

бессмысленной информации, которая приходит от знакомых, соцсетей и других источников.

Это очень тяжело, но это очень важно. Мы живём среди людей и полностью перекрыть всю

негативную информацию не получится, но надо постараться максимально защитить себя и

своих близких от информационного яда. Так вы улучшите качество жизни и повысите свою

конкурентоспособность.

Раз в восемь дней мы даём два задания ученикам и себе.

ДВА ЗАДАНИЯ НА ДЕНЬ:

1. Контролируйте качество потребляемой информации и сразу отключайте источники

негативной информации.

2. Не смотрите в ближайшие 24 часа никакие новости!

ПЯТЬ ПРИЧИН, ПОЧЕМУ ВРЕДНЫ НОВОСТИ

Новости вредят вашему здоровью. Они вызывают страх и агрессию, снижают ваши

творческие возможности и способность к углублённому размышлению. Медиа каждый день

кормят нас маленькими кусочками «тухлого информационного мяса», воруют наше время и

забивают нашу голову ненужной информацией.

1. Новости наносят вред вашему здоровью. Новости — это информационный яд для

вашего тела. Негативные истории меняют биохимию вашего организма так, словно эти

несчастья происходят с вами.

Когда вы смотрите новости про автокатастрофу, ваш мозг представляет как будто вы

попали в аварию, а ваше тело выделяет соответствующие этому несчастью гормоны: у вас

нарушается пищеварение, разрушается иммунная система и падает уровень счастья.

2. Новости — это бесполезная трата времени. Сегодня глобальный переизбыток

информации. А вот времени нам всегда не хватает. Новости — это помойка негативной,

ненужной информации, а ваше время — бесценный, невосполнимый ресурс. Время,

потраченное впустую, — это ваша жизнь, потраченная впустую. Нам только кажется, что

просмотр новостей не занимает много времени. Давайте считать вместе: 15 минут утром, 15

минут в обед, 15 минут вечером, 15 минут перед сном и часа уже нет, а потеря одного часа в

день — это потеря 15 суток в год. Перестаньте жить проблемами страны и мира. Страны

живут тысячелетиями, а у вас одна жизнь и она бесценна, инвестируйте своё время в себя

любимого и не позволяйте политикам, корпорациям, блоггерам, медиа воровать ваше

бесценное время. Ваше время — это ваша жизнь. Нет ничего на Земле дороже вашего

времени.

3. Новости ухудшают ваше дивергентное, креативное, творческое мышление.

4. Новости действуют, как галлюциногенный наркотик. Новости вызывают в нас апатию и

делают нас пассивными.

5. Новости позволяют СМИ нами манипулировать, через новости порабощают наше

сознание. Новости воруют нашу свободу. Новости наполняют наше сознание страхом,

агрессией и неуверенностью в завтрашнем дне.

Быть свободным от информационного яда очень тяжело, но это того стоит! Когда меня

спрашивают «А как же жить без новостей?», я с улыбкой отвечаю: «Если даже начнётся

атомная война и тысячи ракет с ядерными головками поднимутся в воздух, пусть я узнаю об

этом на 20 минут позже других. Так у меня до моей смерти останутся ещё 20 минут

счастливого, радостного времени. Да и чего переживать по поводу смерти, я же не переживал

когда меня не было миллионы лет до моего рождения, так зачем же я буду переживать из-за

того, что меня не будет ещё много миллионов лет».
Глава 12

Интеллект-упражнение «Сверхцель»

Прежде, чем рассказать вам, дорогой читатель, как и зачем выполнять упражнение

сверхцель, я должен объяснить что такое сверхцель и зачем она нам нужна. Для нас, для

Интеллект-тренеров, сверхцель (миссия) — через интеллектуальные-тренировки остановить

уничтожение природы, спасти человечество от самоуничтожения. Прочитав нашу сверхцель,

обычный человек скорее всего подумает: «У меня пока нет сил и времени спасать

человечество, для меня важнее решить свои проблемы и задачи, отдать кредиты, построить

дом, посадить дерево, воспитать детей, стать финансово свободным и успешным человеком,

а только после этого я смогу спасать человечество от самоуничтожения». Но правда жизни

заключается в том, что для того, чтобы вы быстрее заработали деньги, достигли финансовой

свободы, гармонии и счастья вам необходима сверхцель. Разберём только три причины

почему вам жизненно необходима сверхцель:

Первая — конкурентоспособность.

Вторая — сверхцель дает сверхмотивацию, сверхсилу, сверхэнергию.

Третья — сверхцель — это один из важнейших смыслов жизни.

А теперь разберем подробно каждую из трех причин.

Первое — конкурентоспособность. Каждое утро вы просыпаетесь и выходите на ринг

судьбы. На этом ринге происходит ежедневное соревнование за лучшие дома, автомобили,

лучшие курорты, лучшие больницы и лучшие университеты для своих детей и внуков. На

этот ринг судьбы каждое утро выходит всё активное, честолюбивое человечество. Благодаря

интернету расстояния больше нет. Просыпаясь с утра, вы конкурируете реально со всем

миром: с китайцами, евреями, французами, американцами, немцами, японцами, абсолютно со

всем миром. Денег, красивых домов, находящихся в экологически чистых местах, на всех не

хватает, поэтому одна из ваших задач — быть конкурентоспособней, умнее, энергичней,

сильнее ваших конкурентов. Чтобы победить, вы должны использовать те педагогические

приемы, упражнения методики, которые эффективнее тех, которые __________используют ваши

конкуренты.

Сверхцель — это сильнейшее упражнение, которое есть только в Super Jump. Объясню,

как оно работает. Мысленно поднимитесь на высоту полета лёгкого самолёта, посмотрите

сверху вниз и вы увидите, что люди стали похожи на точки. У каждой точки есть свой вектор

силы. Давайте представим эти векторы, как красные стрелочки. И если мотивация и уровень

силы у людей одинаковый, то никто из них не может вырваться вперёд.

Вектор силы определяют наши цели. Все ваши конкуренты хотят денег, красивых домов,

курортов и университетов для своих детей. Это прекрасно. Быть богатым — это прекрасно,

замечательно, богатство — это финансовая свобода. Но все хотят одного и того же. Делаем

вывод: практически у всех ваших конкурентов одинаковые цели, а цели являются

источниками энергии. Чем больше у вас цель, тем больше у вас энергии, тем сильнее вектор

силы.

Великий последний император Римской империи, философ Марк Аврелий сказал:

«Человек стоит столько, сколько стоит дело, о котором он заботится». У всех практически

одинаковые цели: дома, машины, деньги. Значит, стоимость у всех практически одинаковая.

Помимо важных, привычных целей возьмите на вооружение сверхцель. Объясните себе,

внушите себе, что вы развиваетесь, растёте не только для того, чтобы заработать деньги и

купить как можно больше товаров, но и для того, чтобы своим развитием спасти

человечество от самоуничтожения, спасти будущее своих детей и внуков. Ваше сознание

может возразить вам и сказать: «Да как я могу остановить уничтожение природы? Я же

маленький винтик, маленькая шестерёнка в огромном механизме нашей цивилизации. Я

просто песчинка на дороге истории». Это не так! Как говорил Махатма Ганди: «Хочешь

улучшить мир — стань этим улучшением». Когда вы возьмёте на себя ответственность за

будущее человечества, когда вы объявите себя дежурным по планете, когда вы напишите на

своей стене желаний «я просыпаюсь для того, чтобы через интеллект-тренировки остановить

уничтожение природы», в этот самый момент вы получите намного больше силы, энергии и

конкурентных преимуществ, чем все ваши конкуренты. Это позволит вам быстрее заработать

большие деньги, купить красивый дом, автомобиль и добиться финансовой свободы.

Помните, как Мохаммед Али каждый день себе повторял: «Я чемпион, я величайший, я

самый великий». Чтобы обогнать своих конкурентов, вам выгодно помимо своих целей взять

ещё сверхцель: «Я великий, я дежурный по планете, от моего развития зависит будущее

нашей цивилизации».

Правда жизни заключается в том, что это не громкие слова и не самообман. Мы

рождаемся гениальными, мы рождаемся по подобию Бога, но постиндустриальная система

образования делает всё, чтобы мы стали маленькими, ничтожными личностями. Наше

окружение, наши родители, средства массовой информации с самого детства внушают нам

маленькие, фальшивые цели: «Твоя цель — окончить школу, твоя цель — окончить

университет, твоя цель — заработать деньги, создать семью, построить дом, посадить

дерево». Это важные, прекрасные цели, но для человека они маленькие, недостаточные.

Если представить иерархию целей, то получается что человек, созданный по подобию

Бога, обладающий бесконечным потенциалом, ставит себя ниже денег, домов и автомобилей.

А поставив себя ниже денег, человек становится рабом денег, уже деньги ему говорят с кем

дружить, куда идти работать, на ком жениться. Абсолютно не важно, кем вы родились —

музыкантом, дизайнером, финансистом, строителем, учёным, педагогом. Нужно понять один

раз — нет никаких противоречий между достижением материального богатства и духовного

богатства. Нет никаких противоречий между покупкой нового дома и спасением

человече с т ва от с амоуничтожения . Наоборот, с верхцель доба вля е т вам

конкурентоспособности. Когда вы поймете, осознаете, что сверхцель — это главный ключ к

сокровищам Вселенной, сверхцель — это главный секрет успеха великих спортсменов,

бизнесменов, учёных, политиков, художников и музыкантов, вы сразу станете на целую

голову выше, чем ваши конкуренты.

Вторая причина важности сверхцели. Сверхцель — это сверхэнергия, сверхмотивация,

сверхсила. Ваша цель — это не только яркий маяк в ночном, бушующем океане жизни. Ваша

цель — это не только точные координаты, к которым вы ведете корабль своей судьбы. Ваша

цель — это еще источник энергии. Чем больше ваша цель, тем больше вы получаете энергии.

Посмотрите на жизненный путь Николы Теслы, он создал более полутора тысяч

изобретений, патентов, которые опережали свое время. По словам очевидцев, у Николы

Теслы была колоссальная энергия, сила духа. Откуда он брал эту энергию? Конечно, не из

обычных целей: накопить денег, купить дом и машину, отдать кредиты. Никола Тесла мечтал

сделать мир лучше, добрей и светлей. Именно сверхцель давала Николе Тесле колоссальное

количество энергии, преимущество над конкурентами и позволила ему оставить яркий след в

истории. Задайте себе вопрос: откуда брал силы Мартин Лютер Кинг, Теодор Рузвельт,

Мохаммед Али, Луи Армстронг, Авраам Линкольн? Все эти гиганты, исторические герои,

были мотивированы не деньгами, не покупкой новых товаров. Каждый из них мечтал сделать

мир лучше, каждым героем двигало желание помочь людям, оставить след в истории, ими

двигала сверхцель. Совершенно очевидно, что чем больше цель, тем больше вы получаете

энергии. Цель, сама по себе, является главным источником энергии в жизни.

Приведу один пример из медицины. Пожилая женщина умирала в реанимации, врачи

понимали, что ей осталось жить несколько часов. Но вдруг она узнаёт, что её сын и сноха

погибли в автокатастрофе. У неё осталось 2 маленьких внука, у которых кроме неё на земле

больше никого не было. Врачи были потрясены. Умирающая, пожилая женщина встала с

кровати, энергичной походкой вышла из больницы и поехала воспитывать своих внуков, она

прожила еще 15 лет. Задайте, дорогой читатель, себе вопрос: почему произошло это чудо?

Правильно, у неё появилась сверхцель — воспитать, вырастить своих внуков. Если бы у неё

была цель как у всех — заработать перед смертью больше денег или купить новый

автомобиль, эти цели не дали бы ей столько энергии и сил. Сверхцель повышает в разы вашу

конкурентоспособность.

Третья причина важности сверхцели — это иметь важнейший смысл жизни, найти свой

главный смысл жизни. Как сказал Эйнштейн: «Жизнь для себя не имеет никакого смысла».

Как сказал Сократ: «Познай себя и ты познаешь Вселенную и Бога». Многие люди страдают

депрессией, апатией, неврозами, алкоголизмом, наркоманией только потому, что у них нет

смысла жизни. Когда мы рождаемся, растём, на протяжении жизни в каждый период у нас

появляются разные смыслы жизни. Когда мы были совсем крохотными, для нас смысл жизни

сводился к теплу и ласке маминых рук, пососать грудь мамы, поесть, согреться, получить как

можно больше поцелуев и ласки. Затем мы росли и вместе с нашим взрослением у нас

появлялись новые цели: интересные игрушки, друзья. Когда происходило половое

созревание, у нас появлялись совершенно другие цели. Когда рождались дети, у нас

появлялись новые цели: воспитать детей, заботиться о них. Всю нашу жизнь появлялись

новые цели. Но когда мы выросли, наше окружение, родители, бесконечные потоки рекламы

нам внушили фальшивые цели. Серое, безликое общество нам внушило, что наши цели —

это деньги, автомобили, дома. Ещё раз хочу подчеркнуть, дорогой читатель, быть богатым —

это прекрасно, это финансовая свобода, но это не может быть целью, смыслом жизни. Жизнь

только ради денег, домов и машин очень скучная, примитивная. Именно такая жизнь

порождает депрессию, неврозы, психозы, апатию. Великий ученый Виктор Франкл посвятил

свою жизнь изучению истинных причин алкоголизма, депрессии, наркомании. Вот результат

его научных исследований: 87% людей спиваются, не потому, что они не знают, что это

вредно, алкоголики о вреде алкоголя знают намного больше, чем те люди, которые его не

пьют, они спиваются только потому, что у них нету смысла жизни. 95% людей становятся

наркоманами только потому, что у них нет смысла жизни. 85% болеют депрессией,

субдепрессией, неврозами, психозами только потому, что у них нету смысла жизни. Как

говорил Эйнштейн: «Жизнь для себя не имеет никакого смысла».

Упражнение «Сверхцель» является сильнейшим педагогическим приёмом в нашей

взрослой педагогике Super Jump. Если посмотреть, на что тратят сегодня время, деньги и

усилия самые разные коучи, преподаватели, мастера, гуру, учителя, то в большинстве своём

они учат людей как экономить время, как проводить переговоры, как быть успешным, как

обогнать своих конкурентов. Если посмотреть название тренингов, семинаров и мастер-

классов, то 95% их рассказывают, как сделать что-то. Но намного важнее понять, куда мы

идём, зачем мы живем, в чём смысл жизни. Упражнение «Сверхцель» помогает нашим

ученикам, которых мы называем «победители», найти свой смысл жизни, понять своё

предначертание, свою миссию на земле. Как говорил Сократ: «Познай себя и ты познаешь

Вселенную и Бога».

Как выполнять упражнение «Сверхцель»

Раз в восемь дней Интеллект-тренеры и ученики концентрируют своё внимание,

включают сверхчеловека, наблюдают за собой сверху и задают себе важнейшие вопросы: «В

чём моя миссия? В чём смысл моей жизни? Что останется после меня? Какой след я оставлю

в истории?». Каждый Интеллект-тренер и ученик размышляет над важностью нашей общей

сверхцели — через интеллект-тренировки остановить уничтожение природы, остановить

уничтожение будущего наших детей и внуков. Наша общая, добрая, самая важная сверхцель

на земле объединяет людей, живущих в разных странах, с разным цветом кожи, говорящих на

разных языках, верящих в разных богов. Спасти наш общий дом от уничтожения, что может

быть благороднее и важнее денег, домов, автомобилей и других товаров?

Наша сверхцель — через интеллект-тренировки спасти наш единственный дом — даёт

нам колоссальное количество сверхэнергии, сверхуверенности, сверхсилы. Без нашей

сверхцели человек остаётся маленьким, сереньким, безликим. Не потому, что он таким

родился, а потому что его воспитали маленькие, серенькие учителя, у которых не было

сверхцели. Пока человек на своём знамени не напишет сверхцель, он проживает жизнь

впустую. Но как только человек осознаёт, принимает всем сердцем сверхцель, в этот момент

рождается настоящая большая, новая, яркая, гениальная, любящая, сильная личность.

98% людей на земле рождаются гениальными, но, к сожалению, в мире не осталось

честных, ровных зеркал, в которых молодой человек увидел бы свой истинный масштаб,

свои сверхспособности, свою сверхсилу. Все ровные и честные зеркала были разбиты.

Сегодня на земле остались мастера, которые могут изготавливать только кривые зеркала, в

которых человек видит себя маленьким, слабеньким и ничтожным. Представьте себе,

дорогой читатель, гигант, великан, богатырь с бесконечным потенциалом подходит к кривому

зеркалу и видит себя маленьким, слабеньким ничтожеством. Так вот сверхцель — это ровное,

большое зеркало, в котором отображается истинный масштаб личности человека.

Мне нравится одна древняя легенда, которая очень точно отображает идею честных,

ровных зеркал. Однажды львица потеряла львёнка. Маленький львёнок прибился к стаду

баранов. Он вместе с ними рос, убегал, боялся. Он научился блеять, научился трястись от

страха. Но со временем он превратился в большого, молодого, сильного льва. Однажды

старый лев увидел странную картину: большой, сильный, молодой лев, поджав хвост, убегает

вместе со стадом баранов. Догнав молодого льва, старый лев пристыдил его: «Как ты смеешь

позорить наш королевский род и блеять как баран? А ну-ка рычи!», но в ответ молодой лев

ещё больше затрясся от страха и еще громче заблеял. Старый лев разозлился, зарычал и

закричал на молодого льва: «Рычи, иначе я тебя разорву!». Но в ответ раздался тот же звук

бараньего блеяния. Тогда старый лев привел молодого льва на берег чистого, спокойного

озера. Озеро было ровным зеркалом. И когда молодой лев увидел свое отражение в воде, в

этот момент раздался рык молодого короля зверей. Сверхцель — это ровное, чистое озеро, в

котором вы, дорогой читатель, увидите короля, королеву.

Только сверхцель позволит вам в полной мере раскрыть свой гений, потенциал. В каждом

из нас от рождения живёт великий, большой гигант, сверхсилач, сверхгений. Но если у

человека нет сверхцели, то этот великан всю жизнь проспит в нашем теле и не проснётся. По

данным ООН, 76% взрослого населения планеты потеряли смысл жизни, потеряли точки

опоры. Мы, Интеллект-тренеры, делаем всё от нас зависящее, чтобы вернуть этим людям их

потерянные смыслы жизни и упражнение сверхцель — это самый эффективный

педагогический приём для того, чтобы ученики нашли сами себя. Как говорил Лао-Цзы: «Кто

победил другого, тот силен, кто победил себя — стократ сильней».
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