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1. GENERAL REQUIREMENTS
1.1. Cabling works can be performed only by trained staff members, who have undergone preliminary health check, training and tests on health and safety issues, as well as operation work safety briefing.
1.2. Related works can be performed by wireman as a member of a complex brigade after undergoing proper education and qualification trial and receiving a certificate that gives a right to perform related works.
1.3. Wireman should always use work wear, safety shoes and personal protective equipment.
1.4. All staff being in the work area should wear protective helmets.
1.5. Wiremen should be aware of the place where emergency communication means and first aid boxes are located, they should be able to apply first aid to the injured in case of any accidents. 
1.6. Only standard scaffolding and ladders can be used during elevated jobs performance.
1.7. Wiremen must use properly functioning tools and equipment. Tools and equipment should be used only for intended purposes and according to operation manuals.
1.8. During their work wiremen must follow method of statement, flow diagrams, instructions of superintendents, internal code of labour conduct.
1.9. All works connected with reeling out and pulling cables must be performed while wearing canvas gloves and special protective gloves.
1.10. When opening the manholes it is necessary to use sparkless tools as well as to avoid impact of cover with the manhole neck.
1.11. Examination of manholes, tunnels, collectors as well as performing works therein must be performed by a group of at least two people, one of which should have electrical safety qualification not less than level III. The staff members must have and use means of escape, know and apply signalling methods.
1.12. If there is at least one load wire in tunnels, manholes and collectors all electric installation works should be performed in accordance with the rules applied to works with live electricity-generating equipment. The said works may include switching off, voltage unavailability control, installation of temporary grounding.
1.13. Standard ladders should be used to descend into construction pits and underground premises 
as well as to climb up.
1.14. Smoking is prohibited in manholes, collectors and tunnels, outside open manholes.
1.15. In the course of earthwork operations in trenches and construction pits it is prohibited to perform undermining earthworks.
1.16. The staff members can stay inside pipelines during horizontal pipe ramming only if the diameter of the pipe is not less than 1200 mm and length of the pipeline is not more than 40 m. The staff member is allowed to stay inside a pipeline for not longer than 1 hour. Such pipelines with length more than 10 m should be equipped with forced ventilation.

Руководство по технике безопасности № 24-11 для монтеров-кабельщиков.
1.	Общие требования
1.1	Кабельные работы должны осуществляться только квалифицированными работниками, которые прошли предварительный медицинский осмотр, обучение и подверглись тестированию по вопросам охраны труда, а также получили инструктаж по технике безопасности на рабочем месте.
1.2	Сопутствующие работы могут осуществляться монтерами – членами производственной бригады, после того как они прошли соответствующее обучение и квалификационные испытания и получили сертификат, дающий право проведения сопутствующих работ. 
1.3	Во время проведения работ монтеры должны быть одеты в спецодежду и защитную обувь, а также использовать индивидуальные средства защиты.
1.4	Все работники, находящиеся в зоне производства работ, должны быть в защитных касках.
1.5	Монтеры должны знать, где расположены аварийные средства связи и аптечки первой помощи, и обладать навыками оказания первой помощи пострадавшим при аварии.
1.6	При проведении высотных работ должны использоваться только штатные строительные леса и вертикальные лестницы.
1.7	Монтеры должны использовать исправно работающие инструменты и оборудование. Инструменты и оборудование могут использоваться только по предусмотренному назначению и согласно руководству по эксплуатации.
1.8	Во время проведения работ монтеры должны следовать плану производства работ, технологическим картам, инструкциям строительного инспектора и внутреннему порядку проведения работ.
1.9	Все работы, связанные с раскаткой и протягиваем кабелей, должны осуществляться в тканевых перчатках и специальных защитных перчатках.
1.10	 Открывать люки колодцев следует инструментами, которые не дают искр, а также следует избегать ударов люка о горловину.
1.11	Осмотр колодцев, туннелей, коллекторов, как и работы в них, должны осуществляться группами не менее двух человек. Один человек в группе должен иметь III квалификационную группу по электробезопасности. Члены группы должны уметь пользоваться средствами эвакуации и знать способы сигнализации.
1.12	 Если в туннеле, колодце или коллекторе есть хотя бы один кабель под напряжением, все электромонтажные работы должны осуществляться в соответствии с правилами работы с электроустановками, находящимися под напряжением. Эти правила могут включать в себя отключение сети, контроль отсутствия напряжения в сети, установку временного заземления. 
1.13	 Для спуска в строительные котлованы и подземные помещения, как и для подъема из них, должны использоваться штатные вертикальные лестницы.
1.14	 Курение строго запрещено в колодцах, коллекторах и туннелях, а также вблизи открытых колодцев. 
1.15	 При проведении землеройных работ в траншеях и строительных котлованах подрывные работы запрещены.
1.16	 При проведении горизонтальной укладки труб рабочие могут находиться внутри трубопровода при условии, если объем трубы не менее 1200 мм, а длина трубопровода не превышает 40 м. Рабочие могут находиться внутри трубопровода не дольше одного часа. Трубопроводы длиной более 10 м должны быть оснащены вентиляцией с искусственной тягой.  

