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This is a book that covers aspects of training for pistol shooting which is inherently a dangerous sport.
Never try anything represented in this book without full knowledge and acceptance of the risks
associated with that activity. Always follow the rules of gun safety including but not limited to:
Always treat a firearm as if it is loaded.
Always keep the firearm pointed in a safe direction.
Always keep your finger off the trigger until ready to shoot.
Always keep your firearm unloaded until it is ready for use.
Always be sure of your target and what is beyond it.
An accident that takes place is the responsibility of the shooter. This book covers exercises in live-fire and dry-fire settings -- never have ammunition anywhere near your dry-fire area and always be sure that your gun is unloaded when performing drills in dry-fire.

The reader of this book acknowledges and accepts all risks associated with their live-fire and dry-fire activities and hereby accepts all the risks associated with any shooting and related activities.











Foreword

I have been active in IDPA, Steel Challenge, USPSA, and other shooting sports for over six years now. I started out with IDPA, but didn't have a well-organized practice routine.
As a result of my experience in IDPA, I quickly classified as B class in Production in the summer of
2008. However, I found that getting out of B class was no easy task. Throughout the next several years, I picked up more practice time, sometimes getting to the range a couple times a week, with a local match just about every weekend. I was trying to be more competitive, but found the breadth of skills needed to break into A class were challenging to say the least.

In those years, I practiced with some good local shooters and even took a few classes from some top
USPSA shooters. It was a struggle still. For the most part, I knew what to do and had proper
fundamentals, but I just wasn't seeing much improvement. In the summer of 2012, I just squeaked into A class the hard way. I had enough 75 to 76 percent runs to just get me over the line. Four years to move up about 10 percent.

I just didn't know how I could ever work more to get to Master class. I was already spending a fair
amount of time at the range and to make things worse, ammo costs were skyrocketing. I was wondering if I had peaked out. But I wanted to do what I could to give it a good effort.
When my friend, Jay Hirshberg, mentioned he was doing a unique class for a small group of people with Ben Stoeger, I gave it a lot of thought. I had mostly heard of Ben from the shooting forums. Of course, I knew of his credentials, but I honestly thought he was a bit of a troublemaker and was concerned about his ability to teach, as he hadn't done much teaching prior to this.
I decided to give it a go. Ben's approach to teaching was very different than what I was used to. Instead of having everyone in the class run a bunch of drills and analyze everyone's issues, he spent more time asking questions and watching us practice. He asked each of us to set up some drills that we would do in a typical practice. When Ben and Matt Hopkins came to watch me, he gave me this puzzled look and asked me what I was doing. I told him and he proceeded to look at me like I had three heads. Honestly, I was a little tweaked at first. But then he explained that to track progress and improve, I needed to run repeatable drills and work on them over and over again while constantly finding ways to get better at each one. Otherwise, I'd get nowhere. Hmmm...that seemed almost too obvious. More importantly, he also put a tremendous emphasis on the benefits of a solid dry-fire training program. Up until that time, I had spent very little time doing any dry-fire drills. Ben convinced me that having a consistent dry-fire routine, augmented with live-fire drills, was the key to getting me to the next level. That was December 2012.

So, I committed to using Ben's training program. I started regular dry-firing and focused on very specific sets of drills. I worked on these over and over again. I tracked my progress in a very detailed spreadsheet, with all of the drills found in the “Championship Training” books. I saw progress on some drills very quickly. I was able to get sub one second draws and sub two second “Bill Drills” for the first time in my life. Wow! Some of the other drills didn't come so easy. I kept pushing. I did a lot of work with both live-fire and the dry-fire drills. On days that I didn't have live-fire practice, I'd make sure to spend time on dry-fire drills, ranging from simple yet super important draw and reload drills, to full mini-stages.

In the summer of 2013, I made Master. I ran a bunch of 90 plus percent runs, that I never thought I could have done. Prior to Ben's class, I think I had one classifier over 80 percent! Currently I'm competing well locally with other Masters, but I have a long way to go still. But now I know what I need to do.
There are no short cuts folks. It's not easy. But I can assure you that if you follow Ben's plan, pay
attention to everything in his books and work hard, YOU WILL IMPROVE. I ignored dry-fire for too long and paid the price. I'm looking forward to stepping it up this year with the new dry-fire routines Ben presents in this book.
When I see people doing what I did just a few years ago, throwing rounds downrange with virtually no purpose, it kills me. Don't be that person. With this book, and the sample workout schedule, there are no excuses. Be Boss or go home.
Dave Solimini


Background

I am a shooter. For my entire adult life I have spent much of my recreational time shooting. Most of my shooting is training for United States Practical Shooting Association (USPSA) matches. Over the years, I have found myself spending less and less time on the range during each training session. Until recently, I had not thought much of this phenomenon. My initial thought was that I was getting lazy. As it turns out, that isn’t the case.

One of my friends (Matt Hopkins) has spent some time on the range practicing with me. He calls my
practice methods “Controlled Chaos.” Hopkins, quite astutely, pointed out that practicing is a skill all its own, and it is something that people learn and refine over time. This is something that I overlooked until he pointed it out to me, and I realize now that he is right.
Learning how to practice properly is one of the most important things a shooter can do to improve their performance. I have taken a close look at my own practice methods. I spend less time on the range and shoot far fewer rounds than almost every single “super squadder” that I compete against.

 Like most regular people, I simply don’t have access to 50,000 rounds a year of practice ammunition. The vast majority of shooters have to make do with maybe 10,000 rounds of ammo a year. That is just the reality of the situation.
I think it is fair to say that if you take someone with some talent and motivation and park them on a
shooting range with a bottomless bucket of ammo for eight hours a day, they will eventually figure
things out. That probably isn’t an option for you. You probably aren’t a professional shooter, and you most likely have to pay for your ammo; therefore, you need to be calculated in how you approach your training.
I decided to write this book and share the methods that have made me successful because of this reality.
If you are a shooter that has limited resources and you want to get better, I believe this book is the
solution. There aren’t any gimmicks, gadgets, or magic pills in this book. What I have included in this book is basically every practice method, important drill, and training tip that has contributed to my success. Hopefully, you will find these methods, drills, and tips to be logical, natural, and helpful.
The ideas in here are not mine, not all of them anyway. A lot of this material builds on the training
materials developed by other shooters. High level guys like Brian Enos, Saul Kirsch, Mike Plaxco, and Rob Leatham have all contributed in some way to my own practice regime. This book builds on the knowledge that came before it, and they deserve credit.
Like I pointed out before, this isn’t some snake oil sale. If you want to compete at the highest level of our sport, you are going to need to invest a small fortune in ammunition, the balance of your free time, and a good dose of your soul. If you are willing to go at it that hard, anything is possible. Although, even if you aren’t chasing a national title, I truly believe you can still benefit from this book. You could maybe move up a class or two in USPSA. You could start beating that A class guy at your local club that you can’t seem to touch. You could become competitive at your section match. If you are willing to put in the effort, then I am willing to show you how.

There is one important disclaimer that I want to put forward early on. This information was all developed for Production guns. I believe that the drills and the information will work for any division, but just understand where it is coming from. Any iron sighted shooter should get a lot out of this. If you use an Open gun, I have included information to assist you, but understand that the goal times are going to be a bit too slow.


Introduction

Dry-fire is one of those things that everyone knows they should be doing, but very few people take the time to do. Of that group, even fewer take the time to do it right. The whole point of this manual is to help you organize your dry-fire training and maximize your potential.
This isn’t my first rodeo. I put together a “15 Minute Dry-Fire Program” on my website back in 2009. In 2012, I co-authored a book with Jay Hirshberg based on that system called “Guaranteed Results in 15 Minutes a Day.” I have conducted a number of training seminars in the intervening time as well, with dry-fire being a regular topic of conversation and instruction. Based on this feedback, it became clear that giving people a bunch of dry-fire drills along with fairly minimal explanation was sufficient for some shooters, but it left many people wanting more.
I have also authored a live-fire training book “Skills and Drills - For the Practical Pistol Shooter.”
“Skills and Drills” contains extremely detailed drills and goals for live-fire training, so it makes sense to me to have a dry-fire training manual organized along the same lines, so people can benefit from having a consolidated system. In short, I want the people that adopt my training program to have a complete and up-to-date system.
This dry-fire manual departs from my previous works in a few important ways. First, I have abandoned tiered goal times. This means that having a goal time for “Advanced” shooters and then a different one for “Intermediate” shooters and so forth has been abandoned. In retrospect, the only reason I ever provided these times was to satisfy shooter demand. These times were set due to pressure from some of the testers that wanted intermediary goals. They didn’t want to need to measure themselves against the advanced times right away. What I have found is that a great number of shooters have decided to simply sit on the “intermediate” times and have stopped improving. The tiered goal times were supposed to motivate people. They were supposed to give people something to strive for. I didn’t intend for people to be satisfied with “intermediate.” The only way to solve this problem is to remove them. In this book, you have a goal time. You simply do not get anything else.
There are other goals, that aren’t time goals, but the time issue is the one that needed fixing.
As I mentioned previously, I have organized the drills in this book in the same manner as “Skills and
Drills.” The four component sections are unchanged. They are Marksmanship Training, Core USPSA Skills, Field Course Skills, and Short Course Skills. There is one additional section for dry-fire only.
This section is called “Learning Exercises.” The reason this section was added was to have a place to put dry-fire exercises designed to help people learn the core mechanics. These are drills that you wouldn’t do in live-fire, so they don’t have a place in “Skills and Drills.”
Aside from the major changes, I have included more explanation with the drills. I have given more
direction as to what things to focus on and what drills to work with based on your skill level. Hopefully, this dry-fire training manual feels more complete and is helpful for shooters at all levels.
Part 1: All About Dry-Fire

The Goal
Obviously, you need to have a goal. What exactly should you be trying to accomplish with all this dryfire stuff? I think it would be helpful to be more specific than to just say “get better.” Get better how? Specifically, what should you be able to do?
In “Skills and Drills,” I set forth the following as the minimum standard of what your dry-fire training needs to do for you:
1. When you draw the gun from the holster, you get the same grip every time. You can’t work with
an inconsistent grip in live-fire. It just isn’t going to do the job.
2. You need to be able to look at any given spot, then draw the pistol and aim at that spot while
having the sights show up in near perfect alignment. This is referred to as “index” or “natural
point of aim” or some variation on that. This is a very important skill to possess. You simply
must be able to “drive” the gun to where you want it on a subconscious level.
3. As a logical progression of drawing the pistol with the sights aligned, you must be able to look
from spot to spot and have your sights show up in alignment on that spot.
4. All gun handling skills, such as drawing and reloading, must be done smoothly and efficiently.
5. You must be able to pull the trigger straight to the rear, without disturbing the sight alignment.
This manual will certainly get you to this minimum standard, as long as you are willing to put in the
time. You will be quick and consistent with your gun handling. You will be able to get a sight picture on targets quickly. You will be able to transition from target to target subconsciously.
In addition to being able to do the required things, you will have an opportunity to develop your skills for moving around a stage efficiently. You will be able to round out your game by working on awkward start positions. You can perfect your shooting on the move skills. You can improve and refine your technique in ways you may not have thought possible.
Before you get too excited, I need to caution you. In order to become a well-rounded shooter, you will need to do more than just dry-fire. I urge you to do live-fire training regularly. The minimum standard that you need to bring to this book is the following:
1. You need to live-fire enough that you understand what it feels like to shoot the gun.
2. You should be able to execute fundamental techniques with live rounds. Things like proper grip,
trigger control, and safe handling. You don’t need to be particularly good, but you need to be
competent.
3. You need to identify problems in your shooting. In many ways, your live-fire training will validate your dry-fire training. However, if you make mistakes in your dry-fire training and
build bad habits, you need to identify those habits during live-fire. You can then work to correct
those things in a dry-fire environment.

Why Dry-Fire?
It seems almost redundant or somehow unnecessary to make an argument for the efficacy of dry-fire
training. That having been said, not everyone fully “buys in” to the possibilities of dry-fire training. If you don’t truly believe that it can work for you, then I don’t believe you will put your heart into it and get the maximum value from your time. In any event, if you aren’t entirely sure that dry-fire is the way to get to the top, give me a chance to convince you.

The most important thing to understand is that people who seem to know what they are talking about, tell me that in order to be really good at something you need to do it every day. Think about people in your life. The talented ones, the ones that are really good at something, always seem to be busy with that thing. It doesn’t work any differently when it comes to shooting. The best shooters I know are the guys that work at it every single day. Unless you have an insane amount of cash for ammo, the way you need to work at it every day is to dry-fire. You just don’t have any other sensible option.

Another important thing to remember is that dry-fire is convenient. You can do it in your house at any time of the day or night. Do you work 12 hour days or keep strange hours? No problem, dry-fire will be there waiting for you when you are ready. All you have to do is decide to make the time to do it. When the weather outside is unpleasant or even dangerous, you can still dry-fire at home. It doesn’t matter if it is cold or raining or both; dry-fire will be there waiting for you. The bottom line is this:
If you want to get really good, dry-fire is your ticket.
Part 5: Marksmanship Training
I consider “marksmanship” to be the ability to hit your target. I consider that to be a fairly
uncontroversial definition.
The mechanical elements you need to perfect should be obvious.
First, you need to have excellent trigger control. Pressing the trigger straight back will net you good hits.
The faster people try to do this, the more common mistakes become.
Having a solid and consistent grip on the pistol will help quite a bit. If you are gripping down hard, it will help minimize any movement of the pistol if you happen to have trigger control that isn’t quite perfect.
You need to be able to produce that solid and consistent grip on demand. Every time you draw, you need to have things line up as perfectly as possible.
With these objectives in mind, the drills in this section should make sense. The targets are generally
tougher. This will force you to carefully line up your sights. If you see the sights wiggle out of the A
zone when you press the trigger, then you have a problem. The drills in this section will commonly
require you to simulate some very long shots. Make sure you follow those instructions. You need to
work on tight targets and pay close attention to your sight pictures.
Remember the mechanics you are trying to perfect here. Draw the gun quickly. Get a good grip while you are doing the draw. Use that good grip to help you achieve excellent trigger control. Pay close attention to what your sight pictures look like in order to confirm you are doing it right.

Distance Draw
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides. At the signal, draw your pistol and acquire a sight picture on the target. The sight picture should be appropriate in order to get you an “A” zone hit at your simulated 25 yard distance. Do not pull the trigger for this drill.
Focus:
Refine your draw to the point where you can draw down on long targets with confidence and precision.
Goal:
A 1.0 second par time to draw to a sight picture is your goal for this drill.
Commentary:
The “Distance Draw” is fundamentally the same thing as a draw on a close target, it is just much more difficult to execute. I have a few points I would like to make regarding this drill.
First, I want to call your attention to the goal. Your goal is getting a sight picture in the specified time. That sight picture must be appropriate to the target, meaning you need the sights to be aligned very well and stable enough to actually make that 25 yard shot. This isn’t as easy as it sounds. For me personally, I don’t “slam” the gun into position on difficult targets. I let the sights settle into the target much more gently. This doesn’t mean you draw more slowly, on the contrary, you will not have time to waste by slowing down your draw. You just need to finish the draw much more gently.
Next, pay very close attention to the quality of your grip on this drill. You will find that if things are
even microscopically out of position, you will bring the sights up on target and have them not be in
alignment. Of course, the solution to that problem in a match setting is to fix your sight alignment and then shoot, but for the purposes of this drill you will fail to meet the par time. Keep working on your grip so your sights show up on target just about perfectly every time.

Distance One Handed Draw
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders. At the signal, draw your pistol and get a sight picture on the target. Do not pull the trigger for this drill.
Focus:
Develop the ability to draw onto a distant target with one hand.
Goal:
Strong hand only, your par time is 1.2 seconds.
Weak hand only, your par time is 1.8 seconds.
Commentary:
The time limits on this drill are tight as ever, but certainly makeable.
I think it is fair to say that even some very good shooters will struggle with getting on target with the
level of precision that this drill demands. Simply put, we just don’t see a lot of 25 yard shooting with
one hand only. That doesn’t mean this isn’t a valid exercise. I think being able to grip your pistol
perfectly enough to get right on your sights on a difficult target will put you in good stead to make any one handed shot required of you in competition. Not to mention the confidence you will feel when you step up to the line and engage “normal” distance targets with one hand.
When you are doing this drill weak handed, obviously a lot of the key is in the transfer. If anything, I take my time on the transfer to make sure I get my grip as close to perfect as possible, then I get out on target. If you miss your grip, you may well be hunting for your front sight or your dot when you hear the second beep.

Long Distance Draw
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides. At the signal, draw your pistol and acquire a sight picture on the target. The sight picture must be “equal height, equal light,” in order to get you an “A” zone hit at your simulated 50 yard distance. Do not pull the trigger for this drill.
Focus:
The focus here is to draw your pistol to a stable and refined sight picture. This is less about pure speed and more about accuracy.
Goal:
Your goal is a 1.3 second par time.
Commentary:
The point of this drill is to develop the ability to get to an absolutely perfect sight picture as soon as you possibly can.
I think it is counterproductive to slow your draw stroke down for tougher targets, at least until you get the gun close to being on target. It does make sense to let the gun settle into the target as opposed to jamming it into position. When I see the sights gently settle into the “A” box, I know I am doing this drill correctly.
Obviously, you are going to need to get an appropriately scaled target in order to simulate 50 yards of distance. I wouldn’t worry about having perforations on the target. You probably can’t see them when you are shooting at 50 yards anyway.


Partials

Procedure:
Engage each target with two rounds. Alternate among common starting positions.
Focus:
The goal here is to refine marksmanship fundamentals.
Goal:
Your goal is a 3.5 second par time.
Commentary:
This drill will push your fundamentals to the limit. The targets should be simulating the most difficult shots in the sport. The time limit is borderline insane. Under these circumstances, you can’t help but get better.
Pay careful attention to the aiming points you select on the targets. You should have a good idea (based on your live-fire training) of where exactly your pistol hits at any given range, and you want to train yourself to put the sights exactly where they need to go. So frequently, people have a habit of holding too high or holding too low and it is a very difficult habit to break. It may not make a big difference for the majority of shots in the sport, but I can assure you that at 25 yards you will know if you are holding the gun in the wrong spot on the targets.


Part 6: Core USPSA Skills

“Core USPSA Skills” are things like drawing fast, reloading fast, and railing on ten yard target arrays, and so on. Any skills you see tested on a regular basis in the classification system probably fit quite well in this section.
The time limits in this section will be tough for many shooters to hit. Pay attention to every little detail of your technique. Do you have any extra movement in your draw? Are you bringing the gun to the optimal position when you reload? Don’t hesitate to video yourself to make sure you are actually doing things the way you think you are doing them.
Don’t neglect the basics like trigger control and grip, but understand that they don’t need to be perfectly refined in order for you to do really well on these drills.
Most of these drills are going to be simulating close to mid-range shots. These types of shots represent the majority of the targets you will see in USPSA competition.

Bill Drill
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders. Engage the target with six shots.
Focus:
Develop your draw and trigger speed.
Goal:
A par time of 1.6 seconds is reasonable.
Commentary:
During this drill, I recommend you pay close attention to your hand tension. You will probably find that when you are working the trigger quickly, it is easiest to have a very relaxed grip. This is especially true of your strong hand grip. The downside to having that relaxed grip is that it will not work very well for recoil control.
I think what shooters need to learn is the ability to hold the gun very firm, but move the trigger finger independently of that. When you actually start firing real bullets, it may well cause your whole body to
tense up. With some dry-fire training, where you pay attention to managing your hand pressure, I think you can set yourself up to counteract much of your natural tendency to tense up.
The point of this drill is for you to train your muscles to have the appropriate levels of tension and to put the right amount of force into the gun. With enough training (both live-fire and dry-fire) you will be able to control the gun subconsciously.

Reloads
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders.
Engage one target with six rounds, reload and engage another target with six rounds, reload and engage the final target with six rounds.
Focus:
Work on reloading your pistol.
Goal:
Your goal is a 5.0 second par time.
Commentary:
Often when doing dry-fire drills, the challenge is to fire one or two shots and then hit a reload, then fire one or two shots, then reload, etc. This drill is a more “practical” test of your reloading skills. You will fire six rounds in between reloads, letting you get into a firing rhythm. You then need to break that rhythm in order to hit a reload.
The five second time limit for this drill is challenging, but certainly very reasonable. Just resist the
temptation to slam a mag into the gun and then point your arms at the target and start whacking the
trigger. Get a good sight picture. Pay attention to what you are doing. Make every shot count. Build
good habits.

El Prez
Procedure:
Start with your wrists above shoulders, facing uprange. At the signal, turn, draw, and engage each target
with two rounds. Reload and re-engage each target with an additional two rounds.
Focus:
Put together drawing, transitioning, and reloading into one classic test.
Goal:
Your goal is a 3.5 second par time.
Commentary:
The “El Prez” stands alone as a good drill, a standard test, and an iconic training exercise. Very few
shooters that have been around for a while have not shot this at one time or another.
In dry-fire terms, I view this as a good aggregate test of a bunch of “basic” skills.
The goal time of 3.5 seconds is very achievable if you are able to nail all of the preceding drills, there is no doubt about that. With that in mind, the key is figuring out where you are deficient, if you are unable to hit the 3.5 second par time. Perhaps your draw is a bit slow. Maybe you can’t reload fast enough. I encourage you to take a step back and figure out specifically what you need to do. Again, this should be obvious if you are actually working through the previously mentioned drills in this book.
Resist the temptation to just “go faster” in order to hit the par time. When the drills get longer and more complicated like this one, people have a real tendency to go crazy in order to hit the goal time. Be very honest with yourself about what your sight picture looks like and how your grip feels. Make sure you get that stuff down. If you are having problems, go and work on those specific problems individually, then come back and try this drill again.
I think the only challenge that you find in the “El Prez,” that you don’t necessarily see in every other
drill, is the turning draw. This should only add a couple tenths of a second to your draw time. I prefer to turn into a squared up and comfortable stance. Other people prefer to simply turn and get on target as fast as they possibly can. No matter what you decide, the turn doesn’t need to add much time.

One Handed Shooting
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders, facing downrange.
At the signal, draw and engage each target with two rounds either weak hand only or strong hand only. I recommend that you alternate strong hand and weak hand every few repetitions.
Focus:
Develop the ability to shoot one handed.
Goal:
Strong hand only, your par time is 2.2 seconds.
Weak hand only, your par time is 2.8 seconds.
Commentary:
Working on shooting with only one hand is something that can really give you a confidence boost when you see that challenge at an actual match.
One thing to pay attention to here is your grip pressure. People have a natural tendency to grip down
even harder when shooting with only one hand. This does help with recoil control, but often people get in the habit of sympathetically tensing up their trigger finger along with the rest of their hand.
Obviously, that is a very bad thing. Pay attention to moving your trigger finger independently of the rest of your hand and don’t be shy about gripping down even harder when shooting with one hand. Dry-fire is the perfect place to make this stuff subconscious.
If you are using a double action pistol, you should also note that shooting with one hand makes that first shot even tougher. Take the time you need to press the trigger straight on back. If you see the front sight wobble out of the notch during a double action press, then make some technique changes. I find it feels like it takes forever to press the trigger carefully enough, especially weak handed, but that is only an issue of perception. If you are able to hit the goal times, you should be in good shape.

Plate Rack Drills
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders, facing downrange. Engage each plate with one round.
Focus:
Become comfortable with shooting plate racks or similar scenarios.
Goal:
Freestyle, your par time is 2.0 seconds.
Strong hand only, your par time is 2.5 seconds.
Weak hand only, your par time is 3.0 seconds.
Commentary:
This drill requires that you construct a facsimile “plate rack.” Essentially, you need to simulate eight
inch plates at ten yards.
I have included goal times for freestyle, strong hand only, and weak hand only. Obviously, I encourage you to try and hit each of those goal times.
Resist the temptation to “sweep” the plates. You may feel that the only way you can hit the plates in
such a fast time is to keep the gun moving and keep pressing the trigger, but that is a habit that will be detrimental when you start shooting real bullets at the range. You should strive to see your sights pause on each plate as you engage them in turn.
Hitting the 2.0 second par time on this will require a bit of work and a bit of patience, but it is almost certainly doable. Work on breaking that first shot quickly. Work on hitting an aggressive pace across the plates. Work on being able to do it all consistently.
At the end of the day, it doesn’t really matter that you be super quick on steel. What will make the
difference is minimizing extra shots. Be mindful of this during your training. I like to build the habit of carefully calling every shot during my own practice, firing makeup shots as appropriate.


Distance Changeup
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders, facing downrange. Engage each target with two rounds.
Alternate your engagement order every few repetitions. Left to right, right to left, open targets, then the head box, and head box, then open targets are all options you should work with.
Focus:
Work on switching between different sight focal points.
Goal:
Your goal is a 2.0 second par time.
Commentary:
This drill absolutely relies on your own live-fire training. You need to know what your sights need to look like to hit the head shot. You need to know how carefully you must break the trigger. You also need to know what you can get away with on the open targets. Can you get “A” hits by shooting target focused? Do you just use your fiber dot? These are individual questions that you need to answer for yourself through experimentation on the range.
Once you have an idea of what you need to do, you can train yourself to do those things every single
time in dry-fire. You can develop the discipline to get a sharp front sight focus on the head box. For
example, you can force yourself to push into the open targets using target focus.
The key to this drill is to develop the discipline you need to dial back and nail the tight shots every
single time. You see that sort of challenge in matches frequently. You don’t ever want to pick up a miss just because the target is a little bit tougher than the other targets on the stage.


90 Degree Transitions
Setup Notes:
Due to this drill using the corner of a room to simulate transition angles, it is difficult to actually specify distances for the targets. If possible, I recommend simulating seven yard shots. Set this up so you get the full 90 degrees of swing between targets.
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides, facing directly downrange. Engage each target with two rounds. Alternate which target you engage first.
Focus:
Work on wide transitions.
Goal:
Your goal is a 1.6 second par time.
Commentary:
Wide transitions are a fact of life in USPSA competition. This drill is the easiest variation of wide
transitions that you will find in this book. The targets are relatively easy, you shouldn’t have a hard time really powering the gun between the targets.
On this drill, you may feel a sensation of having the transition come from your legs. I think that is a
good thing and it may help you be a bit faster from target to target. The reality of the way stages are
actually set up means you will not often feel that sensation in an actual match. That having been said, I think you should get a feel for getting your feet set in position and using your legs to transition.
As always, with these high speed transition drills, you need to be exceedingly careful to make sure you aren’t pulling the gun off target early or getting on the trigger too soon as you transition over to the next target. Doing a little bit of live-fire training on drills like this will help confirm you have done your dryfire correctly.

90 Degree Transitions Hard

Setup Notes:
Due to this drill using the corner of a room to simulate transition angles, it is difficult to actually specify distances for the targets. If possible, I recommend simulating seven yard shots.
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides, facing directly downrange. Engage each target with two rounds. Alternate which target you engage first.
Focus:
Wide transitions on tight targets.
Goal:
Your goal is a 1.8 second par time.
Commentary:
This drill is the hard target version of the prior “90 Degree Transitions” drill. The fundamentals remain unchanged, but the challenge is quite a bit stiffer.
You may note that there wasn’t much added to the goal par time, even though we are now dealing with partial targets. This is not a mistake. The reality is that you will get just a tiny bit of extra time in order to let the sights settle into the much smaller target area, and that is all the time you should need. If you got into the habit of really pushing the gun aggressively between the targets without developing any real level of precision, you will have that come back around to bite you on this drill. Find the exact spot on the targets you want to drive the sights to. Push the gun over aggressively, let the sights settle just a bit, and then break your shots.
You are not bound to arrange the no-shoots as I have shown in the diagram. By all means, change them around and get some variety. Just make sure you don’t swing past your target area and get into the noshoot. If you need to swing over a no-shoot to get to your target, be sure you clear the no-shoot before you get on the trigger.

180 Degree Transitions
Setup Notes:
Due to this drill using the corner of a room to simulate transition angles, it is difficult to actually specify distances for the targets. If possible, I recommend simulating seven yard shots. Set the targets so you have a 180 degree transition between them.
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides, facing directly downrange. Engage each target with two rounds. Alternate which target you engage first.
Focus:
Work on extremely wide transitions.
Goal:
Your goal is a 2.0 second par time.
Commentary:
Obviously, due to USPSA safety rules you shouldn’t ever see a truly 180 degree transition. It would be right up against the limit of what the rules would allow, and would almost certainly result in some match disqualifications. That having been said, you will probably encounter very wide transitions on a regular basis.
The start position stipulates that you must start facing directly downrange. Please don’t cheat on this.
You are required to start basically favoring neither target. As you can imagine, there is a bit of footwork that will likely be required in order for you to expeditiously engage each target. You could try to engage the targets without moving your feet. You could also square up to each target as you engage it in turn.
Your preference will depend on how you are built physically. Experiment with the footwork and figure out something that works.
In terms of transition technique, I strongly recommend that you pull the gun in close to your body when you transition to the second target. Of course, this book isn’t about shooting technique, but pulling the gun in close on wide transitions is critical to your success on this drill, so I can’t neglect to mention it.
Finally, there is the issue of the draw. You may find it quite uncomfortable to draw on this drill,
especially when you need to draw across your body to engage the target to your left (for a right handed shooter). Drawing at strange angles like this is a bit disconcerting, but you need to be prepared for it.
Drive the gun on target as aggressively as you can, pay attention to safety rules and avoid sweeping
yourself, and hit that goal time as consistently as you can.

180 Degree Transitions Hard
Setup Notes:
Due to this drill using the corner of a room to simulate transition angles, it is difficult to actually specify distances for the targets. If possible, I recommend simulating seven yard shots. Set the targets so you have a 180 degree transition between them.
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides, facing directly downrange. Engage each target with two rounds. Alternate which target you engage first.
Focus:
Drive the gun aggressively between tight targets.
Goal:
Your goal is a 2.2 second par time.
Commentary:
This drill is essentially the same idea as the regular “180 Degree Transitions” drill, but the added
difficulty of the shots changes things up a bit.
You should still strive to aggressively motor the gun from one target to the other, but you need to worry a lot more about stability. When the targets are wide open it doesn’t really matter much if you are a bit unstable. The sights may bounce around a little when you get over to the next target, but it doesn’t really affect things a whole lot. Maybe you will end up with a “C,” but it will not be the end of the world.
When you throw no-shoots into the mix, it means that having your sights bounce around a bit as you
transition into a new target can cause you to clip the no-shoot. Obviously, that is a really bad deal. Make sure you stabilize things, especially with your lower body. It is easy to get all twisted up during the wide transitions. That won’t play when the targets are set up a bit tighter.

Widening Transitions
Procedure:
Start with your hands relaxed at sides, facing downrange. Engage each target with two rounds.
Focus:
Speed up transition times.
Goal:
Get the targets as far apart as possible while still meeting the par time. I recommend 1.6 seconds. Please refer to the “special instructions” for more details.
Special Instructions:
This drill has the unusual stipulation of requiring you to move the targets as you progress through the drill. You initially start with the targets touching each other. You then start widening out the transitions by moving the outside two targets further away from the center target, thus increasing the transition distance. The diagram should show you how you move the targets. You start with the three targets brightly shown. As you progress you move the outside targets further away from the center target as the diagram shows.
Another variation is to move the center target down lower and lower as you progress, forcing you to
have a down and then up transition.
Commentary:
In case it isn’t perfectly clear what the procedure for this drill is, let me clarify. You start with the three targets touching each other. You then set your par time to shoot those targets in that position. Without adjusting the par time, you start moving the targets further apart (widening the transition). You keep widening the targets in this fashion, every few repetitions of the drill, until you hit your limit. This drill is designed as a skill builder for those that are already fairly proficient at moving from target to target, but are looking for a bit more speed. Like any transition drill, make sure you aren’t pulling off target too soon or getting on the trigger before you get on the next target. This drill can be dangerous for newer shooters because, by definition, you are going to be pushed to the breaking point. You need to have the self-awareness to realize that you have hit that breaking point and stop yourself from building bad habits.
Since I first developed this drill in 2012, it has given many shooters good results. If you are a pretty
good shooter, I mean B class or A class, but you are finding it hard to get yourself that extra speed boost between targets, this drill may be the ticket for you. It has worked for many people, and it is one of my most popular dry-fire drills.

The Hopkins

Setup Notes:
This drill is unique to this book in several important ways.
First, the targets in this drill are not USPSA targets or miniature targets. They are thumb tacks or very small dots on your wall. My personal preference is a paster.
Next, the distances stipulated in this drill are not “simulated” distances like you see everywhere else in the book. These are actual distances. You need to stand 10 feet back from a 90 degree angle on a wall and you should be able to properly construct this drill.
Procedure:
For each drill, start with your hands relaxed at sides or wrists above shoulders, facing downrange.
Focus:
This drill is designed to help you learn to read your sights and transition around.
Goal:
Perform each drill within the time limit, while being as accurate as possible.
Drill One:
Engage dots in the following order: 1, 6, 2, 5, 3, 4
Your par time is 5.5 seconds.
Drill Two:
Engage dots in the following order: 6, 1, 5, 2, 4, 3
Your par time is 5.5 seconds.
Drill Three:
Engage dots in the following order: 6, 8, 3, 1
Your par time is 3.0 seconds.
Drill Four:
Engage dots in the following order: 1, 7, 4, 6
Your par time is 3.0 seconds.
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Note: You may add in a reload to a drill if you wish. Add one second to the par time. Perform the reload after your first shot and before your last shot.
Commentary:
This setup is a real oddball and it deserves some explanation. In the interests of full disclosure, I should point out that I personally did not develop this drill, my friend Matt Hopkins did. As such, I named the drill after him.
The first thing I want to call your attention to is the setup for this drill. This is the only drill in the book that uses actual distances and not simulated distances. There is also a specific spacing between the aiming points that you put up on the wall. I just want to call your attention to this, to make sure you get this thing set up properly.
The next thing to point out is that the targets are different. These are obviously not USPSA targets.
These are designed to be used as aiming reference points, not as targets that you either hit or miss. Matt Hopkins recommends using thumb tacks. I personally prefer using a target paster that contrasts with both the wall and the sights. You should use something that is very small. You want to be aiming at a specific point on the wall. It doesn’t need to be a target that is big enough that you feel you could realistically hit it. That having been said, you can use whatever is handy.
I want to take some time to explain the aiming reference points. This drill is designed to help you read your sights better. The par times are set so that there really isn’t enough time to get your sights perfectly stable. You aren’t going to be able to hit a thumb tack with every single shot on this drill. That is OK.
You should be constantly reading your sights and trying to refine that sight picture as much as you can, within the constraints of the par time. This sort of practice has been beneficial to many shooters that have a mentality where they want to wait until the sight picture is perfect for every shot. The fact of the matter is, there just isn’t enough time in a USPSA setting to be waiting for a perfect sight picture. On the other hand, if you strive for a perfect sight picture within the constraints of the time you have, you should do pretty well.
Just to be perfectly clear, I don’t think you should worry about dropping the time down on this drill.
Over time, you need to learn to get better and better sight pictures. You need to learn to read your sights better and better. You don’t need to learn to go faster on this particular drill.
There are also a few drill options for you. You can vary the start position and throw in reloads if you
wish. During all of this, you should be working your sights as hard as possible to try to get them as lined up as you can. Do not let yourself go slower than the par time, because that would undermine the purpose of this drill.
When I am working with this drill, I get a real sense of how tightly I am transitioning from target to
target. What I mean is that I get a real sense of the exact position of my front sight as I push the gun
around. I see the sights show up misaligned. Over time with this drill, I have improved my transition
precision.
Part 9: Designing Practice Stages
Designing your own dry-fire practice stages is a great tool that you can use to work on combining skills.
Let me explain what I mean by that.
If you think back to all the previously discussed drills, you might notice that they all deal with working on a single thing in isolation. Discrete skills are all addressed in the previous sections. The point of designing practice stages is to work on combining multiple skills and trying to perform them all at maximum efficiency. If you think about it, it is actually really tough to perform multiple skills in rapid succession at maximum efficiency.
Think about the drills in “Part 4: Learning Drills” of this book. There are some exercises that only
require you to grip your pistol in the holster or take your pistol from low ready to pointed at a target. If you have already worked with these drills, you probably feel that they are fairly easy to execute in the given par time. This is normal. You only need to perform that one little action. It just doesn’t take long to master something so simple.
You can contrast the relative simplicity of the very small drills to a fairly standard drill like “El
Presidente.” In that drill, you have a turning draw, a reload, and bunch of transitions. It isn’t the most complicated thing in the world, but it isn’t super simple either. I would be surprised if very many of the people reading this book can learn to nail the goal time on “El Presidente” in just a few minutes. There is just too much happening. People need to nail reloads, they need to learn to snap their head around and draw, and they need to transition smoothly from target to target. Not only that, but they need to do it all at once. This is the effect that stringing multiple skills together can have on your shooting. It is certainly something you need to practice.
To that end, I suggest that you construct practice stages. Obviously, you will be limited by your living situation, but you may be surprised at the variety of challenges you can construct. If you have a basement, you can turn it into an area with targets all over the place. You can construct ports. You can use walls to create vision barriers. The sky is absolutely the limit when it comes to constructing practice stages.
This sort of practice becomes more and more important as you improve. I know a few Grand Master
shooters that do roughly 50 percent of their dry-fire in this format! I have provided a couple of examples of practice stages to help spur your imagination. Please don’t feel limited by the examples I have, just try and understand the thinking behind working stages in dry-fire.

Sample Stage 1
On this stage you can work with a few elements. The left targets can be taken from the left box. The
targets on the right can be taken from the right box. You can work on position entry, position exit, hard entry, hard exit, drawing, reloading, and distance changeups. You could potentially run this stage in either direction.
Let me give you a few examples:
 Engage Target Array 1 from the left box, move to the right box and engage Target Array 2.
Reload as you move.
 Engage Target Array 2 from the right box, move to the left box and engage Target Array 1.
Reload as you move.
 Engage Target Array 1 from the right box, move to the left box and engage Target Array 2.
Reload as you move.
 Engage Target Array 2 from the left box, move to the right box and engage Target Array 1.
Reload as you move.
You can vary what direction you engage the targets within a particular array (left to right vs. right to
left). You could engage the partial targets first, then the open targets. The possibilities are pretty much endless. You should work though all the skills discussed in previous drills in the context of a larger and more complicated stage.

Sample Stage 2
As you can see, this stage has three potential positions to shoot from and two sets of targets. The
possibilities here are multiplied immensely by the increased number of options.
You can vary the following things:
 What targets are engaged?
 What position the targets are engaged from?
 What order the targets are engaged?
 When are reloads performed?
 Do you shoot one handed or freestyle?
 Do you engage from the left or right side of the barricade?
The possibilities are just about endless with a stage this complicated. The important thing is to zero in on the specific issues that you as a shooter need to work through. If you need to work on position entry, then skew the stage setup and procedure to emphasize that issue. If you need to work on reloading while moving, then work on those things.


Part 10: Sample Training Plans
Many readers of this material will be wondering where to start. Do you work through the book in the
order the drills are written? Do you work on the stuff you are bad at? How much should you train?
My position on these questions is that ultimately you need to figure things out for yourself. You know your own shooting, the best of anyone, and you need to be able to self-analyze your own technique, training, and progress. No book can do that stuff for you. That having been said, I think it may be helpful to give you a few sample plans to give you an idea of what you should be doing in your own training.
The following charts are done in four week cycles.
I have specified which of the five sections you should select a drill from for each day. On many days, I select two sections. Each practice session should last between 15 and 30 minutes. Spend about five minutes on each drill.
I have abbreviated the drill sections like this:
Learning Drills: LD
Marksmanship Training: MK
Core USPSA Skills: CR
Field Course Skills: FC
Short Course Skills: SC
Day Off: OFF
New Shooter
Week Number Week 1 Week 2 Week 3 Week 4
Monday LD MK LD MK
Tuesday MK LD MK LD
Wednesday CR CR CR CR
Thursday MK LD MK LD
Friday FC FC FC FC
Saturday LD MK LD MK
Sunday OFF OFF OFF OFF

Accurate, but Slow
Week Number Week 1 Week 2 Week 3 Week 4
Monday CR CR CR CR
Tuesday LD, CR LD, CR LD, CR LD, CR
Wednesday CR, FC CR, FC CR, FC CR, FC
Thursday MK CR MK CR
Friday CR, SC CR, SC CR, SC CR, SC
Saturday OFF LD OFF LD
Sunday LD OFF LD OFF
Fast, but Inaccurate
Week Number Week 1 Week 2 Week 3 Week 4
Monday MK MK MK MK
Tuesday FC FC FC FC
Wednesday MK, CR MK, SC MK, CR MK, SC
Thursday MK MK MK MK
Friday OFF OFF OFF OFF
Saturday MK MK MK MK
Sunday LD LD LD LD
Stuck in B Class for Two Years
Week Number Week 1 Week 2 Week 3 Week 4
Monday CR CR CR CR
Tuesday LD CR LD CR
Wednesday CR LD CR LD
Thursday CR, MK CR, MK CR, MK CR, MK
Friday FC SC FC SC
Saturday CR, MK CR, MK CR, MK CR, MK
Sunday OFF OFF OFF OFF

Hardcore Training Plan
(Double the normal training, 30 to 60 minutes each day, broken into two sessions)
Week Number Week 1 Week 2 Week 3 Week 4
Monday MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC
Tuesday MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC
Wednesday MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC
Thursday MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC
Friday MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC
Saturday MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC MK, CR, FC, SC
Sunday LD or OFF LD or OFF LD or OFF LD or OFF







Part 11: Dry-Fire FAQ
Does this really work?
Yes, this works. Try it! Give it a real shot. Commit yourself to putting in some actual effort. You will see results, I can promise you.
How do I do multiple shots?
(This also appeared in “Part 3: How to Use the Drills,” but it is so commonly confused that it is printed again here, just to make sure you see it.)
With a double action pistol, such as a CZ or a SIG, you should pull the trigger all the way (double
action) for the first shot, and then not let the trigger out far enough for it to reset. For follow-up shots simply pull the trigger again. The trigger will not have any real resistance for the follow-up shots. When you reload or move from spot to spot be sure to pull your finger out of the trigger guard, your first shot after that will be in double action mode.
With a single action pistol, such as a 1911/2011, you only get one pull of the trigger. The rest of the
time you press back on an inactive (or “dead”) trigger.
With a striker-fired pistol, such as a Glock, you can place a rubber band into the ejection port of the gun, with the goal of holding the gun slightly out of battery. If you do this appropriately, the trigger will not be able to release the striker, so the trigger will feel a bit squishy during dry-fire practice.
With any of these pistols, you will be using the trigger differently than you would if the gun were being fired live. Unfortunately, there is no good solution for this. Focus on putting pressure on the trigger and directing the pressure straight back into the frame of the gun. If you can do that consistently, you will be well on your way to good shooting.
How does the timer pick up the shots?
It doesn’t. The function of your timer is to use the par setting. Consult the documentation that came with the timer to figure out how it works. The whole idea is to set the timer for the goal times and it will emit a second beep at the end of the drill.
How do I know if I am being accurate or not?
Watch the sights carefully. You need to bring some understanding of what the sights should look like at any given distance in order to score good points. If you don’t know how precise of a sight picture you need to hit the “A” zone, then figure that out in live-fire. When you get to dry-fire, you need to hold yourself accountable for the sight pictures that you see. If you aren’t sure whether or not you had the required sight picture, then consider it a miss.
In short, you know if you are accurate or not based on your live-fire experience. You need to hold
yourself accountable to that standard.
There are some devices on the market that are designed to assist you. The most popular among them are the laser emitting devices that you can insert into your gun. There are even the SIRT pistols designed to emit a laser pulse with every press of the trigger. These devices can be problematic for practical shooters. If you are training yourself to have a sight focus, then the laser dot being emitted on the target can be a real distraction. You can certainly use the laser to supplement your regular dry-fire, but I don’t
know anyone that puts up with the distraction of the laser over the long term. Eventually, you need to learn to accurately read the sights yourself.
How much better than dry-fire is live-fire?
It is very common for people to believe that live-fire training is superior to dry-fire training. They think live-fire is more effective. In many ways, this is true. In other ways, it isn’t.
I think live-fire is a valuable and necessary tool. You get the feel of the gun going off. You learn to track the sights. You can see how much the gun bucks around when it fires. You get used to the muzzle blast.
There are many sensations you need to be acclimated to in order to shoot at the highest level. You also need feedback. You need to put holes in targets and figure out how to make the holes be where you need them to be. You need to confirm your dry-fire training is working.
In many ways, you don’t need to shoot real bullets to get the same impact in your training. For example, when you are doing draws, you are working on building up your grip of the pistol. You are perfecting bringing the pistol up to your eye line with the sights aligned. You are bringing all of those little technical elements together. There is no part of any of that where you need to fire a round. It simply isn’t part of the equation. So, in that respect dry-fire isn’t any worse than live-fire.
The point here is that you should abandon the idea that dry-fire practice is good, but live-fire is better.
They are both important. They can both help you. There are advantages to both in different scenarios.
You should avoid the mentality that live-fire is better than dry-fire. Both of them are serious training.
Both of them can take you places. If you adopt the mindset the live-fire training is better, then I feel like you will neglect your dry-fire training. That would be a poor idea.

Why am I almost always slower in live-fire, than I am in dry-fire?
Figuring out exactly why dry-fire times are faster than live-fire times is a widely discussed question. Of course, the obvious answer is to point to the fact that the gun is recoiling when you shoot live rounds and the recoil recovery time constitutes the time difference between live-fire and dry-fire times. I think it is certainly accurate to point to recoil as one factor, but there are a plethora of other issues that come in to play. I don’t have the data at this point to figure out exactly how each of these factors affects your times, but you should understand that instead of one issue, there are a constellation of possible issues.
One important thing to remember is how the level of tension in your body during your gun manipulation will affect your times. Generally speaking, people move fluidly and precisely when they feel relaxed. I have often experienced my body tensing up when I get out to the range to shoot “for real.” I have observed this same phenomenon in other shooters as well. That additional tension often produces mistakes that add time to draws and reloads.
Another thing to consider is that the motion in the sights can make people slow down their shooting. 
 I consider this to be separate from recoil control. Many shooters are able to hold their guns on target
during rapid fire shooting, but are unable to read the sights fast enough to take advantage of it. Of
course, during dry-fire the sights will remain stable because the slide isn’t flying back and forth to
chamber fresh rounds. With training, this issue can be minimized or even totally overcome, but for
newer shooters it can have a devastating effect on stage times.
Finally, many shooters aren’t honest with themselves about the quality of their sight pictures during their dry-fire. This leads to extremely fast dry-fire times and then inconsistent live-fire results. Frequently, someone with this issue will end up unable to “shoot fast” when they are actually on the range. They end up slowing everything down just to make sure they don’t miss targets completely.







Glossary
“A”: The maximum point-scoring zone on a USPSA target
Dry-fire: Practicing with an unloaded firearm
Grandbagging: Attempting to obtain a classification that is above your “true” skill level
Group shooting: Shooting a few shots in the same place on the target
Hosefest: Stages that do not have demanding marksmanship challenges
IDPA: International Defensive Pistol Association
Index: Ability to look at a spot and have the sights show up in alignment on that spot
Limited division: USPSA division defined primarily by allowing everything except optics and
compensators
Live-fire: Actually firing a gun
Open division: USPSA division allowing for significant modifications to the competition firearm
including optical sights.
Production division: USPSA division using predominately unmodified firearms
Sandbagging: Attempting to remain in a classification that is below your “true” skill level
Sight focus: Having your optical focus on your sights
Splits: The time between shots
String: A number of shots at a target or group of targets
Strong hand: Your dominant hand
Super squad: The group of the top shooters at USPSA Nationals
Target focus: Having your optical focus on the target you are engaging
Transitions: Moving the gun from one target to another
Trigger freeze: Attempting to pull the trigger so fast that you don’t pull it far enough to discharge the gun
Walkthrough: The stage inspection period at a match
Weak hand: Non-dominant hand
USPSA: United States Practical Shooting Association















Перевод:                
                                                                 Холостая стрельба
                                          Для практической стрельбы из пистолета
                                                                                               Бен Стогер



Эта книга защищена законами об авторских правах Соединенных Штатов Америки. Любое копирование или другое несанкционированное использование материалов или иллюстраций, запрещено, без письменного разрешения автора.
Эта книга дает исчерпывающие сведения по обучению стрельбе из пистолета, но не практикуйте ничего из представленного в этой книге, не имея обширных знаний в этой области не рискуйте. Всегда соблюдайте правила безопасности огнестрельного оружия, включая эти, но, не ограничиваясь ими полностью: Всегда обращайтесь с оружием так, как будто оно заряжено.
Всегда держите оружие в безопасном направлении.
Всегда убирайте палец со спускового крючка, до полной готовности к стрельбе.
Всегда держите ваше оружие разряженным, пока оно не используется.
Всегда будьте уверены в вашей цели и в том, что находится за ее пределами.
Ответственность за возникновение несчастного случая, несет стрелок. Эта книга охватывает упражнения по боевой стрельбе и «холостой» стрельбе, также не держите боеприпасы в зоне «холостой» стрельбы  и убедитесь, что ваше оружие разряжено при выполнении упражнений при «холостой» стрельбе.
Читатель этой книги осознает и принимает на себя все риски, связанные с боевой и «холостой» стрельбой и также принимает все риски, связанные со стрельбой и этой деятельностью.

Предисловие

Я принимал активное участие в Международной Ассоциации защиты с пистолетом (МАЗП), Steel Challenge (турнире по стрельбе), в Ассоциации практической стрельбы в США (USPSA), и других стрелковых видов спорта в течение шести лет. Я начал с МАЗП, но у меня не было до этого хорошей практики.
В результате моего опыта в МАЗП я быстро получил классификацию B, в категории «Производительность», летом 2008 года. Однако, я обнаружил, что покинуть класс B-нелегкая задача. На протяжении следующих нескольких лет, я уделял больше времени практике, иногда попадая в тир пару раз в неделю, и на местные соревнования, которые проводились почти каждые выходные. Я пытался быть более напористым, но обнаружил, что объем навыков необходимых для занятий по классу A требовал меньше.
В те годы я практиковался с некоторыми хорошими местными стрелками и даже взял несколько уроков у топ-стрелков из АПСС. И я прилагаю усилия до сих пор. Я знал, что мне нужно было делать, но не замечал улучшений. Летом 2012 года, я с трудом получил класс A. Мне было достаточно набрать от 75 до 76 % проходных баллов. Четыре года, чтобы набрать хотя бы 10%. Я просто не знаю, как много нужно было работать, для того чтобы проводить мастер-классы. Я даже проводил больше времени на полигоне, но хуже всего было то, что цены на боеприпасы обходились невероятно дорого. Но, мне хотелось достичь рекордного уровня. Но я хотел делать то, к чему я бы мог приложить усилия. Когда мой друг, Джей Хиршберг, обмолвился о том, что он собирает особый класс для маленькой группы вместе с Беном Стогером, и тут я задумался. Я слышал о Бене с форумов по стрельбе. Конечно, я знал о его профессиональной квалификации, но если честно я полагал, что он был дебоширом, и забеспокоился о его способности обучить кого-либо, ведь прежде он этим не занимался. Я решил рискнуть. Подход обучения у Бена, значительно отличался от того, к чему я привык. Вместо того, чтобы продемонстрировать связку из упражнений и анализировать навыки каждого после этого, он провел больше времени, задавая вопросы и наблюдая за нами практике. Он попросил каждого из нас показать упражнения, которые мы делали в обычной практике. Когда Бен и Мэтт Хопкинс пришли, чтобы посмотреть на меня, Бен с недоумением посмотрел на меня и спросил, что я делаю. Я сказал ему, чтобы он продолжал смотреть на меня так, как будто у меня три головы. Честно говоря, поначалу, я был немного напряжен. Но затем Бен объяснил, что для того, чтобы отслеживать прогресс и выявлять улучшения, необходимо отрабатывать повторяющиеся упражнения и работать над ними снова и снова до тех пор, пока не найдется метод для улучшения качеств каждого из нас. В противном случае, желаемой цели не достичь. Хммм...Это казалось слишком очевидным. Что более важно, он также сделал большой акцент на преимуществах непрерывной программы холостой подготовки. До этого я очень мало времени проводил за упражнениями в холостой стрельбе. Бен убедил меня в том, что последовательная практика в холостой стрельбе, дополняемая обучением в боевой стрельбе, являются ключом к следующему уровню. Это был Декабрь 2012 года.
Итак, я стал тренироваться, используя программу Бена. Я начал с регулярных тренировок по холостой стрельбе и сконцентрировался на конкретных наборах упражнений. Я работал над ними снова и снова. Я отслеживал свой прогресс в очень подробных таблицах, и все упражнения находил в пособии «Подготовка к чемпионату». Я очень быстро выявил прогресс по некоторым упражнениям. Я был в состоянии прицелиться за одну секунду и выполнить двухсекундный прием «Bill Drills» впервые в жизни! Вау! Некоторые другие упражнения дались не так легко. Я продолжал упорствовать. Я много работал над упражнениями в боевой и холостой стрельбе. В те дни, когда у меня не было занятий по боевой стрельбе, я обязательно проводил время за упражнениями по холостой стрельбе, начиная от простых, но очень важных и повторяющихся упражнений, полных мини-этапов.

Летом 2013 года, я стал Мастером. Я выполнил более чем 90% заданий, о Выполнении которых я и не предполагал раньше! Под руководством Бена, я думаю, мои показатели взлетели до 80 процентов! Сейчас я соревнуюсь и с другими мастерами, но мне предстоит пройти сложный путь. Но теперь я знаю, что мне нужно делать.
Как говорят в народе, нет коротких путей к успеху. Это нелегко. Но я могу заверить вас, что если Вы будете следовать инструкциям Бена, уделять
внимание всему, что написано в его книгах и трудиться, ТО У ВАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ. Я долгое время игнорировал холостую стрельбу и пожалел об этом. Я с нетерпением хочу взяться за этот вид стрельбы, в этом году с теми упражнениями, которые Бен представил в этой книге.
Когда я вижу, что люди делают то, чем я занимался несколько лет назад, и бросают пройденное на половине пути, это ранит меня. Не будьте такими. С этой книгой, и образцом графика тренировок, не будет никаких оправданий бросить все это. Будь боссом, или уходи.
Дэйв Солимини.









Биография

Я стрелок. Всю свою сознательную жизнь я проводил свободное время за стрельбой. Большинство моих стрельб, это тренировки в Ассоциации практической стрельбы в США (АПСС). За эти годы я стал все меньше и меньше времени проводить на полигоне для тренировок. До недавнего времени я не задумывался об этом. Первая мысль заключалась в том, что я лентяй. Как оказалось, это не так. Один из моих друзей (Мэтт Хопкинс) потратил некоторое время на полигоне для тренировок со мной. Он называет мои методы практики “Управлением Хаоса”. Хопкинс довольно проницательно отметил, что практика - это само по себе умение и это то, чему люди обучаются и совершенствуют со временем. Я не замечал этого, и после того как Мэтт указал мне на это, я признал что это правильно. Для обучения должным образом, стрелку следует запомнить что, практика является одной из самых важных вещей, для того чтобы улучшить свои показатели. Я стал внимательно наблюдать за своими методами на практике.  Я трачу меньше времени на полигоне и с каждым разом стреляю все дальше, чем какая-нибудь «супер-команда» при этом, являясь для нее абсолютным противником.
Как и большинство обычных людей, я не имел доступа к 50.000 патронов в год для практики с боеприпасами. Подавляющее большинство стрелков тратят около 10.000 патронов в год. Это обычная ситуация. 
Я думаю, что это справедливо заметить, если Вы возьмете человека с опытом и мотивацией, и отправите его на стрельбище с неограниченным запасом патронов, то в конечном итоге он задумается о положении вещей. Вероятно, такой вариант не для вас. Вы, вероятно не профессиональный стрелок, и вам скорее всего придется платить за патроны, поэтому нужно подсчитать свою подготовку к обучению. Я решил написать эту книгу и поделиться методами, которые сделали меня успешным, потому что это реально.
Если Вы являетесь стрелком, у которого ограничены ресурсы, и Вы хотите стать лучше, я верю, что эта книга является решением. Нет никаких уловок, приспособлений или панацеи в этой книге. Я включил в эту книгу в основном методы практики, важные упражнения и указания, которые способствовали моему успеху. Надеюсь, Вы найдете эти методы, упражнения и советы логичными, натуральными и полезными. Так или иначе, не все идеи здесь мои. Большая часть материала построена на обучающих материалах разработанных другими стрелками. Высокий уровень таких парней, как Брайан Инос, Сауль Кирш, Майк Плэкско, и Роб Лизем, все они внесли свой вклад к моей собственной практике. Эта книга опирается на знания которые пришли раньше, и заслуживают похвалы. Это не подделка. Если Вы хотите достичь самого Высокого уровня в этом виде спорта, то вам нужно вкладывать большую сумму денег в боеприпасы, управлять своим свободным временем и вложить частичку своей души. Если Вы готовы пойти на все это, то все возможно. Если Вы не задаетесь целью получить национальный титул, то я считаю, что Вы сможете извлечь Выгоду из этой книги. Также Вы могли бы подняться на один или даже два уровня Выше в АПСС. Ты даже можешь поколотить того парня из секции А, из местного клуба, которого не мог раньше поколотить. И также можете стать конкурентоспособными на матчах. Если Вы готовы приложить усилия, то я готов показать вам, как.
Есть один важный аспект, который я уже ранее затрагивал. Эта информация была собрана для серийного оружия. Я надеюсь, что упражнения и информация будет полезна для любых типов, нужно просто понимать, с чем связано. Любой стрелок, использующий механический прицел, может многое подчеркнуть из этого пособия. Если Вы пользуетесь оружием находящимся в открытом доступе, я добавил вспомогательную информацию для Вас, но следует понимать, что временные цели достигаются медленнее.


Введение

Холостая стрельба является одной из тех вещей, которую нужно уметь выполнять, но лишь немногие люди находят время для выполнения этого вида. И этой же группе людей требуется намного меньше времени для того, чтобы выполнить все правильно. Весь смысл этого пособия заключается в том, чтобы помочь вам в подготовке в холостой стрельбе и увеличить ваш потенциал. Это не первое мое родео. Я смонтировал видео «15 минут подготовки по холостой стрельбе» на своем сайте еще в 2009 году. В 2012 году я в соавторстве с Джеем Хиршбергом на основе этой системы создал видео под названием “Гарантированный результат за 15 минут в день”. Я провел ряд учебных семинаров в промежуточное время, так, что холостая стрельба стала темой для обсуждения и обучения. Благодаря обратной связи, Выяснилось, что объясняя людям группу упражнений по стрельбе, с минимальным объяснением было достаточно для стрелков, но другие люди хотели узнать обо всем более подробно.
Я также написал книгу по подготовке к боевой стрельбе – «Отработка техники» для практики стрельбы из пистолета. «Отработка техники» содержит очень подробные упражнения и задачи для боевой подготовки, поэтому для меня становится ясно то, что учебное пособие по подготовке к холостой стрельбе организовано по той же схеме, так что люди могут пользоваться единой системой. В общем, я хотел бы, чтобы люди, которые будут заниматься по моей программе, получили полную и обновленную систему знаний. Это руководство по обучению холостой стрельбе отличается от моей предыдущей работы по нескольким важным направлениям. Во-первых, я отказался от уровневой целевой стрельбы. Это означает, что стрельба по целям для “продвинутых” стрелков и другая, предназначенная для среднего уровня стрелков была исключена. Для того чтобы удовлетворить потребности стрелков я, с опорой на предыдущий опыт, ввел этот уровень. Этот вид был введен из-за давления со стороны испытателей, которые хотели промежуточных целей. Им не нужно было оценивать собственное развитие, немедленно. Я обнаружил, что большое количество стрелков хотели заниматься только на средних показателях и  не хотели продолжать развиваться. Временные цели должны были мотивировать людей. Они должны были показать, к чему нужно стремиться. Я не хотел, чтобы люди довольствовались только средними показателями. Единственный способ решить эту проблему, это избавиться от них. В этой книге, Вы найдете временные цели. Вы просто не найдете ничего другого.
Есть и другие цели, не только стрельба по целям, но и временные рамки, необходимые для  исправления.
Как я уже ранее упоминал, обучение в этой книге организовано в схожей манере с пособием «Отработка техники». Четыре составных раздела остаются без изменений, а именно: Искусство стрельбы, Сущность умений стрелков АПСС, Курс полевой стрельбы и Краткий курс. Есть еще один дополнительный раздел для холостой стрельбы, этот раздел называется “Навыки необходимые при обучении”. Причина, по которой этот раздел был добавлен, необходимость Выполнения упражнений по холостой стрельбе, для освоения всей сути механики. Эти упражнения Вы не сможете Выполнить в боевой стрельбе, и поэтому им нет места в пособии «Отработка техники». Кроме основных изменений, я включил дополнительные пояснения с упражнениями. Я дал более подробное руководство о том, на каких моментах нужно сконцентрироваться в соответствии с вашим уровнем мастерства. Буду надеяться, что методика обучения холостой стрельбе будет полезна для стрелков любых уровней.
Часть 1: Всё о холостой стрельбе.

Цель
Очевидно, что вам требуется цель. Чего именно вы хотите достичь со всем этим материалом о холостой стрельбе? Я считаю, что было бы полезнее быть более специфичным, чем просто говорить «стань лучше» Как стать лучше? В частности, что вы должны уметь делать? В “Отработка техники” я разместил тот минимум стандартов в обучении холостой стрельбе необходимый для вас:
1. Когда вы вытаскиваете пистолет из кобуры, то каждый раз вы беретесь за рукоятку. Вы не сможете работать при неотработанной хватке в боевой стрельбе. Это не сработает.
2. Вам нужно увидеть обозначенную цель, вытащить оружие, определить цель, прицелиться, и определить идеальное расположение. Это рассматривается как  «показатель» или «естественная точка наводки» либо одна из разновидностей этого понятия. Очень важно владеть этим навыком. Вам просто нужно уметь  управлять оружием в любом направлении на подсознательном уровне.
3. Логично что, при наведении оружия Вам нужно уметь передвигаться от цели к цели.
4. Такие навыки обращения с оружием, как наведение и перезарядка, должны быть плавными и рациональными.
5. Ты должен уметь нажать курок в правильном положении, без нарушения режима наведения.
Эта инструкция  приведет Вас к тому минимуму, чтобы уложиться во время. Вы сможете быстро и уверенно обращаться с Вашим оружием. Вы сможете быстро находить цель. Вы сможете подсознательно переходить от цели к цели.
Плюс если Вы сможете выполнить всё вышеуказанное, то, Вы сможете улучшать свои навыки по передвижению на местности. Вы сможете завершать игру на труднопреодолимых стартовых позициях. Вы можете улучшить свои навыки передвижения. Вы можете улучшить и усовершенствовать свою технику, даже если Вы не могли и мечтать об этом. Я должен предупредить Вас о следующем: чтобы стать профессиональным стрелком, кроме холостой стрельбы, необходимо заниматься еще и боевой стрельбой. Минимальные требования для понимания этой книги следующие: 1.Вам необходима практика в боевой стрельбе, для того чтобы Вы имели представление о том, как стреляют из оружия.
2. Вы должны уметь выполнять основные методы стрельбы с помощью боевых патронов. Такие моменты, как правильный захват,
контроль управления спусковым крючком, и безопасное обращение, во всем этом Вам не обязательно быть асом, но необходимо владеть этими навыками.
3. Необходимо также выявить пробелы в стрельбе. Во многом, занятия по боевой стрельбе помогут вам в занятиях по холостой стрельбе. Кроме того, если Вы допускаете ошибки в тренировках по холостой стрельбе, что способствует выработке плохих привычек, которые могут отразиться при тренировках по боевой стрельбе. Избавиться от этих привычек, возможно при обучении холостой стрельбе.
Почему холостая стрельба?
Это покажется излишним или необязательным аргументом для изучения техники холостой стрельбы. Как уже было сказано ранее, не все могут приобрести амуницию для стрельбы. Если Вы не верите в то, что это работает, то я не верю в то, что вы сможете отдаться стрельбе полностью, и получить удовольствие от данного вида времяпровождения. В любом случае, если вы не уверены что стрельба это путь к вершине, то позвольте мне Вас переубедить.
Самое главная вещь для понимания заключается в том, что люди, разбирающиеся в данном вопросе, говорят мне о том, чтобы быть лучшим в каком – либо деле, необходимо заниматься им каждый день. Подумайте о людях в вашей жизни. О тех талантливых личностях, о тех, кто действительно хорош в своем деле, и увлечен им полностью. Когда дело касается стрельбы, этот принцип не срабатывает. Тех лучших стрелков, которых знаю я, занимаются стрельбой каждый день. Если только у вас есть безумное количество денег на патроны, то что вам подходит для ежедневной работы – это холостая стрельба. Другого более разумного варианта нет. 
Еще один важный момент при обучении холостой стрельбе. Вы можете делать это и дома в любое время дня и ночи. Вы работаете по 12 часов в день, или у вас неудобное расписание? Не проблем, обучение можно отложить, до того момента как вам будет удобно. Всё что вам необходимо знать, это когда вы планируете заняться стрельбой. Если погода снаружи плохая, или подвергающая опасности, вы можете заниматься ей дома. Неважно, дождь или холод, занятия будут ждать вас. Вся суть заключается в следующем:
Если Вы хотите быть лучшим, то холостая стрельба – это для Вас!





Часть 5: Стрелковое мастерство
Я рассматриваю понятие «стрелковое мастерство» как возможность поражения мишени. Я предполагаю, что это вполне однозначное объяснение, для этого. Механические элементы необходимые для поражения цели весьма очевидны. 
Во – первых, в идеале необходимо владеть наведением спускового механизма. Нажатие спускового механизма при прямой спине, позволит Вам выполнить хорошие выстрелы. Чем быстрее люди пытаются это выполнить, тем больше ошибок они совершают. Например, если плотно держать пистолет за рукоятку, толк от этого будет небольшой. Но, если совершить захват снизу, это минимизирует любые лишние движения пистолета, если управление курком у Вас не идеальное. По команде, Вы должны уметь крепко схватить оружие. Каждый раз, при взведении оружия, Вам необходимо выставить все объекты настолько идеально, насколько это возможно. При представлении всех объектов у себя в голове, данное упражнение в этом разделе будет понятно. Мишени становятся значительно ближе. Это также поможет тщательно выстроить прицел. Если Вы видите, что прицел выходит с зоны «А», когда Вы нажимаете курок, то возникает проблема. Упражнения этого раздела не обходятся без воспроизведения некоторых длительных выстрелов. Убедитесь, что четко следуете данным инструкциям. Вам следует работать ближе к мишеням и сосредоточиться на наведении прицела. Быстро взводите оружие. Правильно держитесь за рукоятку, во время прицела. Используйте правильное положение, которое поможет Вам достичь идеального наведения спускового механизма. Обращайте внимание на наведение прицела в подтверждение того, что Вы все делаете правильно.



Наведение на расстоянии
Техника выполнения:
Начните с рук. Расслабьте их и вытяните вдоль корпуса. По сигналу, вытащите пистолет и наведите прицел на мишень. Прицел должен быть наведен для того, чтобы попасть по зоне «А» в имитационную 25 ярдовую дистанцию. Не спускайте курок для этого упражнения.
Особое внимание:
Вам нужно улучшить навык наведения на дальние мишени, и затем опускать оружие с уверенностью и точностью. 
Цель:
Номинальное время для выполнения этого упражнения 1 секунда. 
Комментарий:
«Наведение на расстоянии» это основа для наведения на ближние цели, и довольно сложная для выполнения. Есть несколько моментов, которые хотелось бы рассмотреть. Во-первых, я хочу сосредоточить Ваше внимание на цели. Вам нужно навести прицел за довольно ограниченное время. Наведение следует производить на мишень, что обозначает выстраивание линии необходимой для выстрела на 25 ярдах. Это не так легко, как кажется.  Что касается меня, я не навожу оружие резко на сложные цели.  Это не означает, что наведение должно быть медленным, наоборот нельзя тратить время на замедление прицела. Вам необходимо закончить наведение плавно. Следующее, Вам необходимо уделить внимание качеству наведения в этом упражнении. Вы обнаружите, если мишени немного смещены от позиции, то при прицеле не обнаружите этих предметов у себя на мушке. Конечно, решением данной проблемы будет фиксация наведения и затем выстрел, но целью этого упражнения является наведение прицела за номинальное время. В ином случае, потерпите неудачу. Работайте над своей хваткой, и с каждым разом Вы будете выполнять данное упражнение все лучше и лучше.
Наведение на расстоянии одной рукой
Техника выполнения:
Начните с рук. Расслабьте их в запястьях и плечах и вытяните вдоль корпуса. По сигналу, вскиньте оружие и прицельтесь. Не спускайте курок в данном упражнении.
Особое внимание:
Вам нужно улучшить навык наведения при помощи одной руки.
Цель:
Номинальное выполнение упражнения доминирующей рукой 1.2 секунды
Номинальное выполнение упражнения не рабочей рукой 1.8 секунд.
Комментарий:
Временные рамки для выполнения этого упражнения минимальны, но выполнить его возможно. Справедливо заметить, что даже очень хорошие стрелки прилагают усилия для поражения цели с тем уровнем точности, которое требуется для выполнения данной цели. Проще говоря, я видел не так много людей, способных выполнить это упражнение одной рукой на дистанции 25 ярдов.  Это не значит, что это не эффективное упражнение.  Я думаю, что вполне возможно вскидывать оружие настолько идеально, для того чтобы прицелиться даже в сложную мишень, что должно пригодиться для правильного наведения на соревнованиях. Не следует ссылаться на самоуверенность, которую Вы можете ощутить, когда встанете на линию прицела и начнете заниматься поиском нормальных мишеней на дистанции при помощи одной руки. Если Вы выполняете это упражнение нерабочей рукой, очевидно, что ключом для правильного выполнения является перемещение. Если уж на то пошло, я засекаю время для перемещения, для того чтобы убедиться, что я вскинул оружие настолько близко к идеалу, насколько это возможно. Если Вы пропустили момент захвата оружия, то Вы можете производить стрельбу с переднего прицела или мушки, когда Вы услышите звуковой сигнал.
Наведение на длинную дистанцию
Техника выполнения:
Начните с рук. Расслабьте их и вытяните вдоль корпуса. По сигналу, достаньте пистолет и прицельтесь.  Прицел должен быть равноинтервальный в случае попадания в зону «А» в имитационную 50 ярдовую дистанцию. Не спускайте курок в этом упражнении.
Цель:
Номинальное время выполнения упражнения 1.3 секунды.
Особое внимание:
Особое внимание в этом упражнении уделяется наведению пистолета в устойчивую и удаленную цель. Меньше внимания здесь уделяется скорости выполнения, чем точности. 
Комментарий:
Суть этого упражнения заключается в том, чтобы улучшить возможность идеального прицела как только у Вас получится. Я думаю, что это может привести к обратному результату, если наводить прицел только на ближние мишени, как минимум, тогда когда Вы научитесь держать оружие так, чтобы быть ближе к цели. Создается впечатление, что оружие «оседает» в мишени, что приводит к защемлению при занятии позиции. Когда я прицеливаюсь, в мишени расположенные в зоне «А», я знаю, что выполню это упражнение правильно. Очевидно, что Вам следует действовать в соответствии с нормами масштабирования цели для того, чтобы попадать в имитационную 50 ярдовую дистанцию. Я не волнуюсь насчет поражения этой цели. Вы вероятно не увидите их на расстоянии 50 ярдов.
Производная стрельба
Техника выполнения:
Стрельба по цели с помощью двух выстрелов. Чередование происходит на общей исходной позиции.
Особое внимание:
Цель данного упражнения, это отработка основ стрельбы.
Цель:
Номинальное время выполнения упражнения 3.5 секунды.
Комментарий:
Цель данного упражнения это упор на основы за короткое время. Мишени должны быть имитационными, и самые тяжелые выстрелы производятся по точкам.  Лимит времени находится на границе безумия. Учитывая эти обстоятельства, Вам ничего не поможет, но Вы улучшите свои навыки.
Уделите достаточное внимание точкам наведения на мишенях. Вам следует иметь хорошее представление (основанное на тренировках по боевой стрельбе) куда нужно навести пистолет для выстрела, и нужно тренировать себя для вскидывания оружия на те цели, которые нужно поразить. Зачастую, у людей есть привычка целиться слишком высоко или слишком низко, и от этой привычки бывает часто нелегко избавиться. Не будет большой разницы для большинства выстрелов по точкам, но я могу заверить Вас что на 25 ярдов Вы поймете что навели оружие на мишень неправильно.


[bookmark: _GoBack]Часть 6: Основные навыки, изученные в Американской ассоциации практической стрельбы в США.
Основные навыки, изученные в Американской ассоциации практической стрельбы в США, это такие задачи как: быстрое наведение, быстрая перезарядка и преодоление мишеней на дистанциях около 10 ярдов и так далее. Любые навыки, которые вы пробуете на регулярной основе в системе классификаций, вероятно, точно подходят к этому разделу.
Временные рамки установленные в этом разделе знакомы многим стрелкам. Обращайте внимание на любую даже самую небольшую деталь в Вашей технике. Много лишних движений при наведении прицела? Приводите ли Вы оружие в оптимальную позицию при перезарядке?  Не стесняйтесь снять себя на видео, для того чтобы убедиться, что Вы выполняете всё правильно, а не так «правильно» как Вам кажется. Не пренебрегайте основами, такими как управление спусковым механизмом и правильным захватом, но поймите, что они не должны быть такими совершенными для выполнения этих упражнений. Большинство этих упражнений существуют для выстрелов средней дальности. Эти типы выстрелов представляют собой большинство мишеней, которые можно наблюдать на соревнования АПС.
Упражнение «Bill Drill»
Техника выполнения:
Начните с рук. Расслабьте их в запястьях и плечах и вытяните вдоль корпуса. Поразите мишень шестью выстрелами.
Особое внимание:
Совершенствование прицела и скорости спускового механизма.
Цель:
Номинальное время выполнения этого упражнения 1.6 секунд.
Комментарий:
В течении выполнения этого упражнения, я рекомендую Вам обратить внимание на напряжение рук. Вероятно, Вы обнаружите, что во время быстрой работы над спусковым механизмом, намного легче будет держаться за рукоятку более спокойно. Особенно это относится к упражнениям с доминантной рукой. Но, если держать рукоятку спокойно, в таком случае не сработает контроль отдачи.
Я думаю, что стрелкам следует запомнить одно умение – крепко держать оружие, но уметь перемещать палец на спусковом устройстве независимо от хватки. Когда Вы начнете использовать при стрельбе настоящие пули, это может стать причиной напряжения всего тела. На тренировке по стрельбе вхолостую, когда Вы обращаете внимание на ведение нажатия рукой, я думаю, что Вы сможете нейтрализовать естественное стремление напрячься. Смысл этого упражнения состоит в том, чтобы натренировать Ваши мускулы для подходящего уровня напряжения мышц и контролировать силу воздействия с пистолетом. С достаточным количеством тренировок (одинаковых для боевой и холостой стрельбы) Вы сможете подсознательно контролировать управление оружием. 
Перезаряд
Техника выполнения:
Начните с рук. Расслабьте их в запястьях и плечах и вытяните вдоль корпуса. Поразите мишень при помощи 6 выстрелов, перезарядите оружие и поразите оставшиеся мишени при помощи 6 выстрелов, перезарядитесь и повторно поразите последнюю мишень при помощи 6 выстрелов.
Особое внимание:
Работайте над перезарядкой оружия
Цель:
Номинальное время для выполнения этого упражнения составляет 5 секунд.
Комментарий:
Чаще всего, при выполнении упражнений по стрельбе вхолостую, стоит задача сделать один или два выстрела, перезарядить оружие, снова выстрелить и снова перезарядиться и так далее.  Это упражнение больше подходит для отработки навыка перезарядки. Вам нужно совершить 6 выстрелов перед перезарядкой, позволяя войти в ритм стрельбы. Прерывание этого ритма происходит в случае перезарядки оружия. Пятисекундный лимит для выполнения этого задания требует напряжения, но вполне приемлем для выполнения. Просто сопротивляйтесь искушению заправить обойму патронов в пистолет, и направьте руку на цель и нажмите на курок. Сосредоточьтесь на изображении на прицеле. Сосредоточьтесь на том, что Вы делаете.  Подсчитывайте каждый выстрел. Вырабатывайте хорошие привычки. 
«Элприз»
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, выше линии огня. По сигналу повернитесь, прицельтесь и поразите мишень с двух выстрелов. Перезарядите оружие и повторно поразите цель с помощью дополнительных двух выстрелов.
Особое внимание:
Соедините вместе прицеливание, переход и перезаряд в одно классическое упражнение.
Цель:
Номинальное время для выполнения для данного упражнения 3.5 секунды.
Комментарий:
«Эльприз» единственное в своем роде хорошее упражнение включающее в себя стандартное испытание и традиционное тренировочное упражнение. Очень немногие стрелки, которые набрались опыта, так или иначе не пробовали его. В терминологии холостой стрельбы, я рассматриваю это упражнение как совокупность множества других основных навыков. Номинальное время для выполнения данного упражнения составляет 3.5 секунды  и несомненно, его возможно выполнить в случае закрепления всех предыдущих упражнений. Учитывая это обстоятельство, ключевым моментом будет выяснение того момента, если вдруг у Вас не получится поразить мишень за 3.5 секунды. Возможно Вы медленно достаете оружие. Может быть у Вас не получается достаточно быстро перезарядить оружие. Я могу поддержать Вас тем, что Вы можете сделать шаг назад и повторить все необходимое. Должно быть очевидно, что Вы можете работать над теми уже предварительно упомянутыми в этой книге упражнениями. Не поддавайтесь искушению сделать все быстро, для того чтобы уложиться вовремя. Когда упражнения отрабатываются дольше и более тщательно как это, у людей вырабатывается стремление, или иными словами помешательство, для того чтобы уложиться во временные рамки. Будьте честны сами с собой, на тему того как выглядит изображение на прицеле и ощущение захвата рукоятки оружия. Убедитесь, что Вы усвоили весь материал. Если у Вас есть проблемы, то отработайте их, затем вернитесь и снова попробуйте выполнить это упражнение. Я думаю, что единственная проблема, с которой вы можете столкнуться в «Эльприз» и необязательная для выполнения в других упражнениях - это прицел с поворотом. Поворот должен занимать 1/10 секунды. Я предпочитаю поворачиваться в регулируемую и удобную стойку. Остальные люди предпочитают сделать простой поворот и поразить мишень настолько быстро, насколько это возможно. Не важно, как Вы будете поворачиваться, поворот не должен занимать много времени. 
Прицел одной рукой
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах,  ниже линии огня. По сигналу, прицельтесь, поразите каждую мишень с двух выстрелов либо доминантной, либо нерабочей рукой. Я рекомендую чередовать упражнение с доминантной и нерабочей рукой. 
Особое внимание:
Отработайте возможность стрелять одной рукой.
Цель:
Номинальное время для выполнения этого упражнения доминантной рукой - 2.2 секунды
Номинальное время для выполнения этого упражнения нерабочей рукой – 2.8 секунд.
Комментарий:
Работа над стрельбой при помощи одной руки, быстрее придаст Вам уверенности в себе, когда Вы увидите это испытание на настоящем состязании. Единственная вещь, на которую следует обратить внимание в этом упражнении - это усиление зажима. У людей имеется естественное стремление, сильно сжимать рукоятку при стрельбе одной рукой. Это не способствует ограничителю отката оружия, но чаще всего у людей вырабатывается привычка напрягать палец расположенный на спусковом крючке, одновременно с остальной частью руки. Очевидно, что это плохая привычка. Научитесь управлять пальцем на спусковом крючке, независимо от руки и не стесняйтесь держать рукоятку жестче при стрельбе одной рукой. Холостая стрельба – это прекрасное место для подсознательного выполнения всего материала. Если Вы используете пистолет двойного действия, Вам следует отметить, что стрельба одной рукой делает первый выстрел более трудным. Возьмите необходимое Вам время для того чтобы нажать на курок с прямой спиной. Если Вы замечаете колебания мушки, на метке при двойном нажатии, поменяйте способ. Как я считаю, по ощущениям, это занимает целую вечность, достаточно осторожно нажать на курок, особенно нерабочей рукой, но это всего лишь вопрос понимания. Если Вы сможете уложиться во время, то вы должны быть в хорошей форме.
Упражнение для стрельбы по тарелкам
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, расположитесь ниже линии огня. Попадите по каждой тарелке с одного выстрела.
Особое внимание:
Разместитесь удобно для стрельбы по ряду тарелок, или по схожему плану действия.
Цель:
Номинальное время для выполнения этого упражнения в свободном стиле - 2 секунды
Номинальное время для выполнения этого упражнения доминантной рукой – 2.5 секунды
Номинальное время для выполнения этого упражнения нерабочей рукой – 3 секунды
Комментарий:
Это упражнение требует соорудить факсимильную подставку для тарелок. Если по существу, то необходимо смоделировать 8 дюймовые тарелки на расстоянии 10 ярдов. Я включил в это упражнение номинальное время для свободного стиля, доминантной и нерабочей руки. Очевидно, что я поддержу Вас и попрошу попробовать все эти упражнения. Сопротивляйтесь желанию уничтожить все тарелки. Вы можете подумать, что единственный способ быстро выстрелить во все тарелки, это двигать пистолетом и нажимать на курок, но эта привычка будет достаточно убыточной для боевой стрельбы с реальными пулями. Вам следует приложить усилия, для того чтобы соблюдать паузу при наведении для каждой тарелки, для того, чтобы стрелять в них по очереди. Попадание в цель за 2 секунды, требует тщательной работы и терпения, но это довольно выполнимо. Работайте над быстрым первым выстрелом. Работайте над агрессивным темпом. Работайте над тем, чтобы можно все это выполнить последовательно. В конце дня, это не настолько важно, как быстро Вы справились с конструкциями. Изменить ситуацию поможет минимизирование дополнительных выстрелов. Будьте внимательными в течение тренировки. Мне бы хотелось построить привычку, называть каждый свой выстрел идеальным на протяжении всей практики.
Дистанционная замена
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, в ниже линии огня.Поразите каждую цель с двух выстрелов. Чередуйте Ваши занятия с несколькими повторениями. Слева направо, справа налево, открытые мишени, формовочные ящики и все открытые мишени, с которыми Вы должны работать.
Особое внимание:
Работайте над переключением между разным прицелом точек фокусировки.
Цель:
Номинальное время для выполнения данного упражнения 2 секунды.
Комментарий:
Это упражнение основывается на занятиях по боевой стрельбе. Вам следует знать, каким должен быть прицел, чтобы он был похож на выстрел в голову. Также Вам следует знать, как действовать на открытых мишенях. Сможете ли вы сфокусироваться и попасть в зону «А»? Используете ли Вы оптическую точку? Это те самые вопросы, на которые Вы должны уметь отвечать при постановке опыта на стрельбище. Однажды у Вас появится представление о том, что Вы должны уметь делать, и Вы сможете тренироваться чтобы уметь выполнять все эти упражнения по холостой стрельбе. Вы можете усовершенствовать обучение резкой наводке прицела на формовочный ящик. К примеру, Вы можете заставить себя поразить открытые мишени используя фокусировку. Смысл этого упражнения состоит в том, чтобы усовершенствовать обучение отступу и закреплению трудных выстрелов. С проблемами подобного рода Вы можете столкнуться на соревнованиях. Вы не захотите промахнуться, только потому, что одна мишень труднее чем все остальные. 
Поворот на 90 градусов
Примечание:
Для этого упражнения Вам понадобится использовать угол комнаты, для имитации переходного угла, это сложно для фактической установки мишени. Если это возможно, я рекомендую имитировать дистанцию для стрельбы длиной в одну милю. Разместив ее таким образом, у вас получатся полные 90 градусов между мишенями.
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, ниже линии огня. Поразите каждую мишень с помощью двух выстрелов. Выберите мишень, которую Вы поразите первой. 
Особое внимание:
Работайте над шириной перехода между мишенями.
Цель:
Номинальное время для выполнения данного упражнения 1.6 секунды
Комментарий:
Ширина между переходом от мишени к мишени, это одно из упражнений для соревнований в АПС. Это упражнение на ширину перехода между мишенями одно из простейших, которое Вы сможете найти в этой книге. Мишени относительно легкие, но Вам следует потратить достаточно времени на то, чтобы привести в действие оружие между мишенями. В этом упражнении, у вас может возникнуть ощущение перемещения ног. Я думаю, что это хорошо, так как это поможет Вам перемещаться от цели к цели быстрее. В действительности, это не значит, что у вас возникнет это чувство в состязании. Как уже было сказано, я думаю, что Вам следует привыкнуть к ощущениям в ногах и использовать их при повороте. Как обычно в упражнениях с быстрыми поворотами Вам нужно быть чрезвычайно аккуратными и убедиться, что Вы не занесли оружие прочь от мишени или слишком быстро спустили курок, для поворота к следующей мишени. Выполняя некоторые упражнения по боевой стрельбе похожие на эти, это  поможет Вам убедиться в том, что всё выполняется правильно.
Сложный поворот на 90 градусов.
Примечание:
Для этого упражнения Вам понадобится использовать угол комнаты, для имитации переходного угла, это сложно для фактической установки мишени. Если это возможно, я рекомендую имитировать дистанцию для стрельбы длиной в одну милю. Разместив ее таким образом, у вас получатся полные 90 градусов между мишенями.
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, ниже линии огня. Поразите каждую мишень с помощью двух выстрелов. Выберите мишень, которую Вы поразите первой. 
Особое внимание:
Работайте над шириной перехода между мишенями.
Цель:
Номинальное время для выполнения данного упражнения 1.8 секунды.
Комментарий:
Это упражнение более трудная версия «Поворота на 90 градусов». Основы остаются неизменными, но сам процесс становится более сложным. Вы можете также заметить, что цели также находятся на расстоянии друг от друга, но ошибки здесь нет. Вам дается дополнительное время для того чтобы прицелиться в существенно меньшем пространстве. Если у Вас есть привычка резко двигать оружием между мишенями, без какого-либо выявления уровня прицела, то Вам следует вернуться и попробовать это упражнение позже. Найдите точку в мишени, в которую хотите прицелиться, резко вытащите оружие, прицельтесь и выстрелите. Вам не обязательно не производить выстрел в определенном порядке как я показал на диаграмме. Во что бы то не стало, Вам не следует менять ничего и вносить разнообразие. Просто убедитесь в том, что не возникает колебаний, на участке с мишенями пока Вы не производите выстрел. Если Вы колеблетесь производить или не производить выстрел, в любом случае сначала Вам нужно нажать на курок.
Поворот на 180 градусов.
Примечание:
Для этого упражнения Вам понадобится использовать угол комнаты, для имитации переходного угла, это сложно для фактической установки мишени. Если это возможно, я рекомендую имитировать дистанцию для стрельбы длиной в одну милю. Разместив ее таким образом, у вас получатся полные 180 градусов между мишенями.
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, ниже линии огня. Поразите каждую мишень с помощью двух выстрелов. Выберите мишень, которую Вы поразите первой. 
Особое внимание:
Работайте над шириной перехода между мишенями.
Цель:
Номинальное время для выполнения данного упражнения 2 секунды.
Комментарий:
Очевидно, что по инструкциям техники безопасности АПС, Вам не следует когда-либо выполнять это упражнение самим. Вплоть до временного нормирования, которое позволяют правила, что может привести к дисквалификации на соревновании. Как уже было упомянуто ранее, Вы также можете столкнуться с переходом между мишенями на регулярной основе. Стартовая позиция предполагает, что Вы должны начать со стартовой линии. Не мошенничайте с этим. Вам следует начать не с выбора мишени. Как Вы можете себе представить, следует некоторая работа ног, которая необходима для оперативного поражения каждой мишени. Также следует учитывать, что их нужно поразить в повороте. Предпочтение также зависит от Вашей физической формы. Поэкспериментируйте с поворотами и отметьте, как получается лучше. В технике поворотов я настоятельно рекомендую занос оружия ближе к телу, когда Вы повернетесь к следующей мишени. Конечно, в этой книге не говорится о технике стрельбы, но занос оружия при поворотах решающий в Вашем успехе в этом упражнении, я не могу не отметить этого. И в конце, момент, касающийся наведения прицела. Прицеливание в данном упражнении может показаться Вам крайне неудобным, особенно поперек тела, для поражения мишени слева (для праворуких стрелков) Наведение на незнакомые цели, такие как эта, может привести Вас в замешательство, но Вам нужно быть к этому готовыми. Наводите оружие на мишень настолько резко, насколько можете. Сосредоточьтесь на правилах техники безопасности и избегайте резких движений и уложитесь во временные рамки настолько последовательно, насколько сможете.
Сложный поворот на 180 градусов.
Примечание:
Для этого упражнения Вам понадобится использовать угол комнаты, для имитации переходного угла, это сложно для фактической установки мишени. Если это возможно, я рекомендую имитировать дистанцию для стрельбы длиной в одну милю. Разместив ее таким образом, у вас получатся полные 180 градусов между мишенями.
Техника выполнения:
Расслабьте руки в запястьях и плечах, ниже линии огня. Поразите каждую мишень с помощью двух выстрелов. Выберите мишень, которую Вы поразите первой.
Особое внимание:
Управляйте оружием агрессивно между мишенями.
Цель:
Номинальное время для выполнения данного упражнения 2.2 секунды.
Комментарий:
У этого упражнения по сути та же идея что и у «Поворот на 180 градусов», но добавочная сложность состоит в небольшом изменении выстрелов.
Вы должны стремиться к резкому движению пистолета с одной цели на другую, но Вы должны больше беспокоиться о стабильности. Когда цели находятся на ширине, то это не важно, если Вы немного нестабильны. Прицел может немного отскакивать, когда Вы доберетесь до следующей цели, но в целом это не так сильно влияет. Может быть, вы закончите на зоне “С”, но это не конец света.
Когда Вы производите смешение выстрелов, это означает, что Ваш прицел немного колеблется, когда вы переходите к новой мишени, и это может привести к зажиму без выстрела. Очевидно, что это очень плохое дело. Убедитесь, что Вы можете все стабилизировать, особенно, что касается наклонов тела. Легко перепутать то, что касается широких переходов. Ничего не выйдет, если мишени близко расположены.
Расширенные переходы
Техника выполнения: 
Расслабьте руки в запястьях и плечах, ниже линии огня.Поразите каждую мишень с помощью двух выстрелов.
Особое внимание:
Ускорьте время перемещения.
Цель:
Поразите мишени находящиеся на расстоянии, насколько возможно при номинальном времени. Я рекомендую 1,6 секунды. Прочтите “специальные указания” для более подробной информации.
Специальные указания:
Это упражнение требующее особенного условия, для передвижения к цели по мере прохождения задания. Начните с целей, касающихся друг друга. Затем расширяйте переход путем перемещения за пределы двух мишеней, находящихся вдали от центральной мишени, тем самым увеличивая расстояние перехода. Схема должна показать вам, как нужно двигаться к цели. Вы начинаете работать с тремя ярко выраженными мишенями. По мере прохождения, Вы движетесь за пределами мишени, дальше от центра мишени, как показывает диаграмма. Другая разновидность – это смещение центра мишени ниже и ниже по достижению Вами прогресса заставляя Вас применять перемещения вверх и вниз.
Комментарий:
В данном случае, становится не очень понятно, что нужно делать. Позвольте мне объяснить. Вы начинаете работать с тремя целями касающимися друг друга. Затем, Вы устанавливаете номинальное время для поражения мишеней. Без регулировки номинального времени, Вы начинаете двигаться к целям расположенным отдельно друг от друга (расширенным переходом). Вы постоянно расширяете переход к мишени в этом способе, через каждые несколько повторений этого упражнения, пока Вы не достигнете предела. Это упражнение предназначено в качестве построения навыка для тех, кто уже достаточно опытен в переходе от цели к цели, но хочет выполнить его быстрее. Как и в любом переходном упражнении, убедитесь, что Вы не прицеливаетесь слишком рано, или нажимаете на курок, прежде чем попасть в следующую мишень. Это упражнение может быть опасным для новичков, потому что по определению, это испытание на прочность. Нужно совершать самоанализ, чтобы понять, что Вы готовы, и можете оградить себя от создания вредных привычек.
Так как я впервые открыл для себя это упражнение в 2012 году, оно дало хорошие результаты для многих стрелков. Если Вы отличный стрелок, я имею в виду класс B или класс А, и Вы находите трудным перемещаться с большой скоростью между мишенями, это упражнение может быть Вашим счастливым билетом. Упражнение было полезно для многих людей, и оно одно из самых популярных по стрельбе вхолостую.
Хопкинс
Специальные указания:
Это упражнение является уникальным для данной книги по ряду важных направлений.
Во-первых, мишени в этом упражнении не относятся к мишеням АПС или миниатюрным мишеням. Они больше похожи на канцелярские кнопки на стене или очень маленькие точки. Мое личное предпочтение – это самоклеящиеся бумажки.
Далее, расстояния, предусмотренные в этом упражнении не имитированные расстояния, как Вы уже могли прочесть. Это настоящие расстояния. Вам необходимо встать в 10 футах от угла в 90 градусов на стене и Вы должны уметь правильно выполнить это упражнение.
Техника выполнения:
На каждое упражнение, начинайте с расслабленной руки вытянутой вдоль корпуса, плечах и запястьях ниже линии огня.
Особое внимание:
Это упражнение предназначено, чтобы помочь Вам прицеливаться и поворачиваться вокруг.
Цель:
Выполните каждое упражнение, укладываясь в номинальное время, старайтесь быть аккуратным. 
Первое упражнение:
Выстрелите по точкам в следующем порядке: 1, 6, 2, 5, 3, 4
Номинальное время составляет 5,5 секунд.
Второе упражнение:
Выстрелите по точкам в следующем порядке: 6, 1, 5, 2, 4, 3
Номинальное время составляет 5,5 секунд.
Третье упражнение:
Выстрелите по точкам в следующем порядке: 6, 8, 3, 1
Номинальное время составляет 3,0 секунды.
Четвертое упражнение:
Выстрелите по точкам в следующем порядке: 1, 7, 4, 6
Номинальное время составляет 3,0 секунды.
Подготовка к стрельбе вхолостую
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Примечание: Вы можете добавить перезаряд в упражнение при желании. Добавить одну секунду в номинальное время. Выполнять перезарядку после первого выстрела и до последнего выстрела.
Комментарий:
Это задание является нетипичным и заслуживает некоторых объяснений. В интересах полного раскрытия, я должен отметить, что не я лично придумал это упражнение, а мой друг Мэтт Хопкинс. Таким образом, я назвал упражнение в его честь.
Первое, на что я хочу обратить Ваше внимание, это на план для этого упражнения. Это единственное упражнение в книге, которое использует и актуальные и не имитационные расстояния. Существует также определенное расстояние между точками прицела, которые Вы возвели на стене. Я просто хочу обратить Ваше внимание на это, чтобы убедиться, что Вы поняли этот момент правильно. Следующий момент, который нужно отметить, это то, что мишени бывают разные. Очевидно, что это не такие мишени из разряда МАЗП. Они разработаны для использования в качестве точки прицела а не мишеней которые можно поразить или наоборот, не попасть в них. Мэтт Хопкинс рекомендует использовать канцелярские кнопки. Лично я предпочитаю использовать полоски клейкой бумаги которые контрастируют со стеной и прицелом. Вы должны использовать что-то очень маленькое. Вам нужно нацелиться на определенную точку на стене. Это не обязательно должна быть мишень большого размера, но Вы поймете, что сможете ее поразить. При этом Вы можете пользоваться тем, чем Вам удобно. Я хочу потратить некоторое время для того, чтобы объяснить понятие «точка прицеливания». Это упражнение предназначено для того, чтобы помочь Вам лучше прицеливаться. Номинальное время установлено таким образом, что Вам не хватает времени для того, чтобы установить устойчивый прицел. Вы также не сможете достигнуть мишени - канцелярские кнопки, с каждым единичным выстрелом. И это нормально. Вы должны постоянно чувствовать прицел, и пытаться улучшить технику наведения настолько, насколько это возможно, в пределах номинального времени. Такая практика была благоприятна для многих стрелков с такими способностями мышления, которые могли уметь ждать, когда прицел идеально подойдет для выстрела. На самом деле, в АПС недостаточно времени для установки идеального прицела. С другой стороны, если Вы стремитесь к идеальному прицелу в пределах того времени что у Вас есть, то Вы должны выполнить все хорошо.  Чтобы было совершенно ясно, я думаю, что Вам не следует волноваться о времени для выполнения данного упражнения. Со временем, Вы должны научиться прицеливаться все лучше и лучше. Вы должны научиться чувствовать его с каждым разом все лучше и лучше. Для выполнения данного упражнения лучше не торопиться. Также существует еще несколько вариантов для выполнения. При желании Вы можете изменять стартовую позицию и перезаряжать оружие. Во время выполнения, следует работать как можно сильнее, чтобы добиться нужных результатов. Не позволяйте себе действовать медленнее номинального времени, ведь это может подорвать цель Вашего занятия. Когда я работаю над этим упражнением, то становится больше смысла в переходе от цели к цели. Я к тому, что я полностью контролирую наведение мушки, и при нажатии на курок вижу несовпадение прицела с осью. Но со временем, мне удалось улучшить точность наведения.
Часть 9: Планирование практических этапов.
Планирование практических этапов холостой стрельбы – это отличный способ, который можно использовать для работы по совмещению навыков. Позвольте мне объяснить, что я подразумеваю под этим. Если вспомнить все упомянутые ранее упражнения, Вы можете заметить, что все они касаются работы над каждым по отдельности. Компонентные навыки рассмотрены в предыдущих разделах. Смысл планирования практических этапов заключается в работе по совмещению нескольких навыков и попыток выполнить их с максимальной эффективностью. Если вдуматься, это на самом деле очень тяжело выполнить несколько упражнений в быстрой последовательности и с максимальной эффективностью. Вспомните об упражнениях из 4 части «Отработка упражнений» в данной книге. Есть некоторые упражнения, которые требуют от Вас просто вытащить пистолет из кобуры, или с нижнего старта для выстрела по мишени. Если Вы уже работали с этими упражнениями, то вероятно, Вы считаете, что их достаточно легко выполнять в заданном номинальном времени. Это нормально. Нужно выполнить лишь одно небольшое действие. Оно не займет много времени для выполнения чего-то более простого. Вы можете сопоставить относительно небольшие простые упражнения, например, «Эль Президенто». В этом упражнении есть прицел с поворотом, перезаряд и несколько переходов. Это не самое сложное упражнение, но его тоже не так просто выполнить. Я удивлюсь, если люди читающие книгу научатся выполнять «Эль Президенто» укладываясь в номинальное время и всего за несколько минут. И это кстати, происходит довольно часто. Нужно научиться перезаряжать оружие, поворачиваться и прицеливаться и обеспечивать плавный переход от цели к цели. И не только это, еще необходимо делать это все сразу. Данные эффективные связки необходимы для развития навыков стрельбы. Все эти навыки безусловно, Вы должны уметь практиковать. Для этого, я предлагаю Вам планирование практических этапов. Очевидно, что Вам придется себя ограничить себя в чем то, но Вы будете удивлены разнообразием задач. Если у Вас есть подвал, Вы можете превратить его в зону с целями повсюду, также построить воздухоотводчик, и  использовать стены для создания барьеров. Небо - это предел, когда дело доходит до построения этапов практики. Такая практика более важна для улучшения навыков. Я знаю несколько стрелков-магистров, 50% которых тренировались стрельбе вхолостую именно таким образом! Я предоставил парочку практических этапов для стимуляции Вашего воображения. Пожалуйста, не ограничивайтесь теми примерами, которые я представил. Просто попробуйте, и Вы поймете этапы работы стрельбы вхолостую. 
Образец этапа №1
На данном этапе Вы сможете работать с несколькими элементами. Левые цели могут быть взяты из левого бокса, либо из правого. Вы сможете работать на начальной позиции, выходя из позиции, сложным входом и выходом, прицелом, перезарядкой и меняя расстояние. Вы можете выполнять этап в любом направлении.
Позвольте привести несколько примеров:
Поражение группы целей 1 с левого бокса, перемещаясь в правый, поражая группу мишеней 2. Перезаряд производится при движении.
Поражение группы мишеней 2 из правого бокса, перемещаясь в левый, и поражая группу мишеней 1. Перезаряд производится при движении.
Поражение группы мишеней 1 перемещаясь из правого бокса в левый, поражая группу мишеней 2. Перезаряд производится при движении. 
Поражение группы мишеней 2 перемещаясь из левого бокса в правый, поражая группу мишеней 1. Перезаряд производится при движении. 
Вы можете менять направление поражения мишеней, с соблюдением данной схемы (слева направо, и справа налево). Вы можете поражать частичные мишени первыми, затем открытые мишени. Возможности безграничны. Вы должны работать, располагая теми  навыками, которые обсуждались в предыдущих упражнениях в контексте более широкого и сложного этапа.
Образец этапа №2
Как вы видите, в этом этапе рассматриваются три возможные позиции для стрельбы из двух наборов мишеней. Возможности здесь приумножаются, при большом количестве вариантов. 
Вы можете вносить изменения в следующие моменты:
По каким мишеням следует стрелять?
В какой позиции следует стрелять по мишеням?
В каком порядке следует стрелять по мишеням?
Когда выполняется перезарядка?
Вы производите стрельбу в свободном стиле или одной рукой?
Вы стреляете с левой или правой стороны от заграждений?
Данные навыки на этом этапе усложняются. Главное, это сосредоточиться на конкретных вопросах, с которыми Вам как стрелку необходимо поработать. Если Вам нужно поработать входа в упражнение, то измените параметры техники выполнения данного упражнения, чтобы усилить эффект. Если Вам нужно работать над перезарядкой во время перемещения, то вернитесь к повторению предыдущих задач.
Часть 10 Примерные тренировочные планы
Многие читатели данного материала, могут быть удивлены тому, с чего начать. Работали ли Вы в течение прочтения книги, выполняя упражнения в том порядке, в котором они записаны? Работали ли Вы над материалом, в котором что-то не получилось? Сколько нужно тренироваться? Моя позиция по этим вопросам принципиальная, и Вам необходимо постигать все самим. Вы знаете, что Ваши выстрелы лучше всех в мире, и Вы должны быть в состоянии самостоятельно анализировать свой собственный метод, обучение и прогресс. Ни одна книга не может сделать это все для Вас. Тем не менее, я думаю это может быть полезно, для того чтобы дать Вам несколько примерных планов, чтобы Вы получение представление о том, что Вы должны делать для вашей собственной подготовки.
Следующий график предоставляется для четырехнедельного цикла.
Я установил, какой из пяти разделов следует выбрать для выполнения на каждый день. На несколько дней, я выбираю два раздела. Каждая тренировка должна длиться от 15 до 30 минут. Тратьте около пяти минут на каждое упражнение.
Я зашифровал каждое упражнение с помощью аббревиатуры следующим образом:
Обучающие упражнения: ОУ 
Стрелковое мастерство: СМ
Основные навыки, изученные в Американской ассоциации практической стрельбы в США: ОН
Навыки базового уровня: НБУ
Краткий курс: КК
Выходной.
Для новичка:
	День недели:
	Неделя 1
	Неделя 2
	Неделя 3
	Неделя 4

	Понедельник
	ОУ
	СМ
	ОУ
	СМ

	Вторник
	СМ
	ОУ
	СМ
	ОУ

	Среда
	ОН
	ОН
	ОН
	ОН

	Четверг
	СМ
	ОУ
	СМ
	ОУ

	Пятница
	НБУ
	НБУ
	НБУ
	НБУ

	Суббота
	ОУ
	СМ
	ОУ
	СМ

	Воскресенье
	Выходной
	Выходной
	Выходной
	Выходной



Педантично и без спешки:
	День недели:
	Неделя 1
	Неделя 2
	Неделя 3
	Неделя 4

	Понедельник
	ОН
	ОН
	ОН
	ОН

	Вторник
	ОУ
	ОН, ОУ
	ОН, ОУ
	ОН, ОУ

	Среда
	ОН
	ОН
	НБУ, ОН
	НБУ, ОН

	Четверг
	НБУ, МК
	ОН
	НБУ
	ОН, ОН

	Пятница
	КК, ОН
	КК, ОН
	КК, ОН
	КК

	Суббота
	Выходной
	ОУ
	Выходной
	ОУ

	Воскресенье
	ОУ
	Выходной
	ОУ
	Выходной







Быстро и небрежно:
	День недели:
	Неделя 1
	Неделя 2
	Неделя 3
	Неделя 4

	Понедельник
	СМ
	СМ
	СМ
	СМ

	Вторник
	НБУ
	НБУ
	НБУ
	НБУ

	Среда
	НБУ
	ОН, СМ
	КК, СМ
	ОН, СМ

	Четверг
	КК, СМ
	СМ
	СМ
	СМ

	Пятница
	Выходной
	Выходной
	Выходной
	Выходной

	Суббота
	СМ
	СМ
	СМ
	СМ

	Воскресенье
	ОУ
	ОУ
	ОУ
	ОУ



Для закрепления в зоне «B» в течение 2 лет:
	День недели:
	Неделя 1
	Неделя 2
	Неделя 3
	Неделя 4

	Понедельник
	ОН
	ОН
	ОН
	ОН

	Вторник
	ОУ
	ОН
	ОУ
	ОН

	Среда
	ОН
	ОУ
	ОН
	ОУ

	Четверг
	ОН
	СМ, ОН
	СМ, ОН
	СМ, ОН

	Пятница
	СМ, НБУ
	КК
	НБУ
	КК

	Суббота
	ОН, СМ
	ОН, СМ
	ОН, СМ
	ОН, СМ

	Воскресенье
	Выходной
	Выходной
	Выходной
	Выходной



Сложный тренировочный план:
Дополнительно к обычной тренировке, от 30 до 60 минут каждый день, разделяя на 2 периода.
Понедельник: СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК
Вторник: СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК
Среда: СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК
Четверг: СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК
Пятница: СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК
Суббота: СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК СМ, ОН, НБУ, КК
Воскресенье: 1 неделя - ОУ или выходной, 2 неделя - ОУ или выходной, 3 неделя - ОУ или выходной, 4 неделя - ОУ или выходной
Часть 11: Часто Задаваемые Вопросы по стрельбе вхолостую

Это реально работает? 
Да, это реально работает. Попробуйте! Рискните. Посвятите себя тому, чтобы приложить к этому делу немного усилий. Вы увидите результат, я Вам обещаю.
Как мне сделать несколько выстрелов?
(Этот момент рассматривался в 3 части «Как отрабатывать упражнения» это может привести Вас в замешательство, но я включу сюда этот момент, но лишь для того, чтобы Вы его заметили.) С пистолетом двойного действия, такие как CZ или SIG, Вы должны нажать на курок до конца (двойное
действие) для первого выстрела, а затем не оставляйте его в положении для приведения в исходное состояние. Для последующих выстрелов просто снова нажмите на курок. Курок не будет иметь никакого реального сопротивления для последующих выстрелов. Когда вы перезагружаете пистолет или перемещаетесь с точки на точку, не забудьте вытащить палец из спускового механизма, и первый выстрел после этого, будет в режиме двойного действия.
С пистолетом однократного действия, такого как 1911/2011, Вы сможете совершить только одно нажатие на курок. После повторного нажатия, Вы получите неактивный или («мертвый») курок. 
С самозарядным пистолетом, таким как Glock, вы можете разместить резинку в щель затвора пистолета, для прицела и легкого самозаряда.  Если Вы выполните все правильно, то курок не задействует режим блокировки поэтому может чувствоваться, что курок ходит плавно при холостой стрельбе. С любым из этих пистолетов, в которых Вы будете использовать курок по-разному, иначе, чем при боевой стрельбе. К сожалению, у этой проблемы нет достойного решения. Фокусировка давления на курок и направление давления происходит прямо в рамке пистолета. Если Вы можете делать это последовательно, то это будет хороший навык на вашем пути к хорошей стрельбе.
Как подбирается время для выстрела? 
Не подбирается. Функция таймера используется для обозначения номинального времени. Обратитесь к документации, поставляемой с таймером, чтобы выяснить, как он работает. Вся идея заключается в том, чтобы установить таймер на начало прицела, и он будет издавать повторный сигнал в конце упражнения.
Откуда я узнаю, меткий я стрелок или нет?
Внимательно осмотрите мишени.  Вы должны понимать, как должен выглядеть прицел, на любой дистанции, для набора хороших очков. Если Вы не знаете, как точно прицелиться и Вам нужно попасть в “А” зону,  попробуйте этот момент в боевой стрельбе. Когда вы дойдете до стрельбы вхолостую, Вы должны взять на себя ответственность за прицел, который Вы видите. Если Вы не уверены, является этот прицел приемлемым, то я считаю, это упущением.
В общем, только Вы знаете, прилежны Вы или нет, основываясь на Вашем опыте в боевой стрельбе. Вам следует нести ответственность за все стандарты выполнения. Есть некоторые устройства на рынке услуг, которые предназначены, для того, чтобы помочь Вам. Наиболее популярный среди них – излучающая лазер установка, которую можно вставить в оружие. Есть даже пистолеты SIRT (с инфракрасным излучением) излучающие лазерные импульсы при каждом нажатии на курок. Это устройство может быть проблематичным для практических стрелков. Если вы тренируете себя для фокусировки наведения, то лазерная точка выбрасывается на обрабатываемую поверхность, что может отвлекать Вас. Можно конечно, использовать лазер, чтобы дополнить Ваши регулярные тренировки по холостой стрельбе, но я не знаю никого, кто будет отвлекаться на лазер на протяжении длительного срока. В конце концов, Вы должны научиться прицеливаться самостоятельно.
Что лучше: стрельба вхолостую или боевая стрельба?
Это обычный вопрос для людей, которые верят, что боевая стрельба превосходит подготовку по стрельбе вхолостую. Они думают, что боевая стрельба более эффективная. В целом, это правда. В другом отношении это не так.
Я думаю, боевая стрельба является ценным и необходимым умением. Возникает ощущение настоящего выстрела. Вы научитесь отслеживать мишени. Вы можете увидеть, насколько он отклоняется при выстреле. Вы привыкнете к дульной волне.
Есть много ощущений к которым нужно приспособиться, чтобы стрелять на высшем уровне. Вы также должны привыкнуть к обратной подаче. Нужно сделать дырочки в мишени и разобраться, как сделать отверстия там, где они должны быть. Вы должны убедиться, что ваши тренировке по стрельбе вхолостую работают. В целом, Вам не нужно стрелять настоящими пулями, чтобы получить тот же эффект к Вашей тренировке. Например, когда Вы достаете пистолет, то Вы работаете с ручкой пистолета. Вы совершенствуете тот момент, когда подносите пистолет на уровень глаз и прицеливаетесь. Вы вкладываете все в эти небольшие технические моменты. Здесь нет необходимости производить выстрел.Так что в этом отношении стрельба вхолостую, ничуть не хуже, чем боевая стрельба.
Дело в том, что Вы должны избегать идеи, что практика стрельбы вхолостую это хорошая практика, а боевая стрельба еще лучше.
Оба этих вида важны. Они могут быть полезными. Есть и преимущества в разных видах.
Вы должны избегать той мысли, что боевая стрельба лучше, чем стрельба вхолостую. И тот, и тот вид требуют серьезной подготовки. Оба этих вида могут быть важными для Вас. Если Вы принимаете мысль о том, что методы боевой стрельбы лучше, чем стрельба вхолостую, то я чувствую, что Вы упустите хороший шанс подготовиться к стрельбе вхолостую. Это была бы плохая идея.
Почему в боевой стрельбе я всегда выполняю все медленно в отличие от стрельбы вхолостую? 
Выяснить, почему именно стрельба вхолостую в разы быстрее, чем боевая стрельба обсуждается довольно долгое время. Конечно, очевидным ответом является то, что пистолет дает отдачу, когда Вы стреляете боевыми патронами и отдача с восстановлением, это и составляет разницу во времени между боевой стрельбой и стрельбой вхолостую. Я думаю, что именно отдача является одним из факторов, но есть множество других вопросов. У меня нет данных на этот момент, чтобы выяснить, какой именно из факторов влияет, но Вы должны понимать, что вместо одного пункта, получается плеяда всевозможных вопросов.
Одна важная вещь, которую следует помнить, это - уровень напряженности в Вашем теле во время манипуляций с пистолетом повлияет на время выполнения. В общем, люди обычно двигаются плавно и точно, и так они чувствуют себя спокойно. Я часто испытывал напряжение в теле, когда я выбирался на стрельбище и стрелял “по-настоящему”. Я наблюдал такое же явление, и у других стрелков. Дополнительные напряжения часто приводят к ошибкам, что добавляет времени к вытаскиванию оружия и перезарядке.
Другой момент для рассмотрения, это движение при прицеле может вызвать замедление при выстреле.
Я считаю, что этот момент должен быть отделен от контроля отдачи. Многие стрелки способны удерживать оружие на цели во время перемещения при выстреле, но не могут  распознать прицел достаточно быстро для использования. С обучением, эту проблему можно свести к минимуму или даже полностью преодолеть, но для
новых стрелков это может иметь разрушительное воздействие на разных этапах. Прицел в холостой стрельбе остается устойчивым потому, что нет отдачи и необходимо произвести еще один выстрел. Наконец, многие стрелки не честны с собой о качестве их прицела во время стрельбы вхолостую. Это приводит к чрезвычайно быстрым достижениям в холостой стрельбе, несовместимым с результатами боевой стрельбы. Часто, кто-то в конечном итоге не в состоянии стрелять быстро, находясь на стрельбище. Они в конечном итоге замедляют все процессы, чтобы убедиться в том, что они не промахнулись.
Словарь:
«А» - максимальная точка набора очков в системе МАЗП
Стрельба вхолостую – практика с незаряженным огнестрельным оружием
Grandbagging – попробуйте достичь того уровня техники, который был бы выше Ваших навыков.
Групповая стрельба – несколько выстрелов по мишени с одного места.
Hosefest – уровень владения стрелковым мастерством, не требующий участия в соревнованиях.
IDPA – Международная ассоциация защиты с пистолетом
Показатель – способность видеть точку, и умение прицеливаться над этой точкой.
Ограниченное деление – АСП определяет первоочередность всему за исключением оптики и компенсаторов.
Боевая стрельба – стрельба патронами
Неограниченное деление – АСП определяет установки, для соревнований огнестрельного оружия включая оптический прицел.
Производственное деление – АПС определяет использование преимущественно немодифицированного огнестрельного оружия.
«Прибедняться» - попытка оставаться в классификации, которая находится ниже Вашего настоящего уровня.
Фокусировка прицела – иметь оптическую фокусировку на прицеле
Разрывы – время между выстрелами
Линия – количество выстрелов по мишени или группе мишеней
Рабочая рука – доминантная рука
Супер  команда – группа лучших стрелков в АСП
Фокусировка мишени – наведение оптической фокусировки при поражении мишени
Перемещение – движение от одной цели к другой
Заморозка спускового механизма – попытка нажать на спусковой механизм настолько быстро, что достаточно далеко это сделать не получается для разрядки оружия.
Прохождение – время контроля на соревновании
Нерабочая рука – недоминантная рука
АСП – Американская ассоциация по практической стрельбе




