	Второй важный фактор, это реалистичность. У любого курса есть свой вектор и назначение. И формируя намерение вне смысла курса, мы хаотично расплескиваем свое внимание, теряем свой вектор. В итоге не берем то, что важно и бежим за фантомами, разочаровываясь в себе, в курсе, в жизни, снова и снова откладывая жизнь из избыточных ожиданий, взять нахрапом большое. Это как бездумно нырять без экипировки на дно океана или прыгать с самолета без парашюта. И контроль.
	[bookmark: _GoBack]The second important factor is realism. Each course has its vector and its purpose. If you establish your intention beyond the terms of the course, then you will not be able to manage your attention, hence, lose your vector. As a result, we can’t get what we need and chase vague hopes, and become quite disappointed about ourselves, our lives and that course; we fill life with excessive expectations over and over again, insolently trying to take more. It's like mindlessly diving without equipment to the bottom of the ocean or jumping from an airplane without a parachute. And let's not forget about control.



