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Глава 10

Интеллект-упражнение «Аудиотренинг»

Кто-то верит в Бога, кто-то в судьбу, кто-то верит в мироздание, но все думающие люди

уверены в одном: Бог, Вселенная, мироздание создали самое великое чудо — это слова.

Слова являются величайшей силой на Земле. Но, к сожалению, невежественные люди

потеряли инструкцию от этой силы. Сегодня в большинстве случаев эту великую силу люди

используют для разрушения, уничтожения, для создания горя, болезни, бедности и

депрессии.

Всего лишь несколько слов могут убить талантливого человека. Давайте представим,

дорогой читатель, что глупец ранимому композитору послал несколько слов: «Ты бездарь»

или «У тебя нет таланта». Всего два-три слова приводят талантливого человека к

самоубийству. Два-три слова убили талантливого композитора. Или наоборот, Интеллект-

тренер может искренне сказать человеку: «Я абсолютно точно знаю, ты талантлив, гениален,

у тебя всё получится». И человек, потерявший веру в себя, вдруг расцветает как утренняя

заря, как восход солнца и создаёт бессмертные шедевры. При помощи слов Бог передал нам

заветы, при помощи слов мы признаемся в любви, всего лишь три слова «Я тебя люблю»

превращают обычную, серую жизнь в волшебную сказку.

Слова обладают величайшей силой, но понял я это в 37 лет. До 37 лет я, как и многие

другие невежественные люди на Земле, использовал слова, как разрушительную,

деструктивную силу. Ведь мне никто не объяснил, как управлять этой вселенской энергией и

силой. До 37 лет я, как и большинство людей, считал, что слова делятся на две группы. Одна

группа — это матерные, скабрезные слова, которые нельзя произносить в общественном

месте, а остальные слова — это прекрасный богатый английский, испанский, китайский,

русский язык. Но 17 лет назад я осознал, что сам постоянно рыл яму для себя, сам постоянно

себя делал слабым, злым, несчастным только потому, что меня никто не научил. У меня не

было Интеллект-тренера, который объяснил бы мне, как правильно управлять силой слова.

Для того, чтобы осознать и взять в свои руки джойстик управления силой слова, нужно

сначала понять, как работает суперсознание и как оно взаимодействует с словами. Сегодня

ученые знают, что всеми процессами в организме управляет суперсознание, сверхсознание —

величайшая сила доказанная учеными. Чтобы показать, насколько вы гениальны, я хочу

рассказать, что находится в вашей умной, светлой, талантливой голове. Там много чего

находится, но нас интересуют те элементы, которые отвечают за память, гениальность,

конкурентоспособность, за принятия решений.

Первое. В вашей умной, гениальной голове находится 100 миллиардов нейронов.

Нейроны — это не просто клетки, это не просто транзисторы, на которых построена вся

вычислительная современная техника, переключатели 0-1. Каждый нейрон — это маленький

компьютер, каждый нейрон — это маленький ум. Как доказали это ученые? Очень просто.

Они выделяли один нейрон головного мозга, помещали в разные среды и абсолютно точно

определили: каждый нейрон обладает 15-20 разными состояниями. Представьте, что мы из

компьютера вытащили один транзистор — базовый элемент современной вычислительной

техники, и опускаем его в разные среды: кислота, щелочь, холодная среда, горячая. Он никак

не будет реагировать. Нейрон же — это маленький ум, маленький компьютер. Он понимает,

что среда, которая его окружает, изменилась и он по-разному реагирует на разные среды.

Итак, первый фантастический, удивительный факт — в вашей голове находится

100000000000 маленьких умов, маленьких компьютеров, которые имеют 15-20 разных

состояний.

Второй фантастический факт — от каждого нейрона в разные стороны отходят тонкие

провода от 10 до 200 тысяч проводов. Учёные подсчитали: общая длина проводов в вашей

умной, гениальной головушке составляет больше миллиона километров. Если связать их в

один провод, то длина этих проводов в три раза больше, чем расстояние от Луны до Земли.

Третий научный факт — когда вы узнаете что-то новое, ваш мозг приобретает новое

состояние. Допустим, нейрон__________, всего лишь один нейрон, в вашей голове поменял своё

состояние. Очевидно, что весь мозг приобрёл новое состояние, новое качество. Ученые

подсчитали сколько разных новых состояний теоретически может иметь ваш мозг и

получился фантастический результат. Новых разных состояний вашего мозга больше, чем

атомов во Вселенной.

Факт номер четыре — длина кровеносных сосудов в вашей умной, гениальной голове

больше 160 тысяч километров. Если все кровеносные сосуды выстроить в одну линию, то

они смогут опоясать нашу Землю четыре раза. Также нужно помнить, что ваш мозг питается

кислородом и полисахаридами. Все эти факты доказывают, что вы — гениальный человек!

Вы такой же гениальный человек как Альберт Эйнштейн, Илон Маск, Стив Джобс, Теодор

Рузвельт, Сократ, Конфуций, просто вас никто не научил использовать величайшую

божественную силу, которая находится внутри вас.

Есть ещё два очень важных научных факта. Факт номер один — взрослые люди

обучаются быстрее, чем дети. Факт номер два — если вы начинаете интенсивно развивать

свой талант, гений, то не важно сколько вам лет, 65 или 75, важны ежедневные

интеллектуальные тренировки, важно количество часов, которые вы потратили на развитие

своего гения, важны правильные упражнения и методики, которые вы используете в своём

интеллектуальном, энергетическом, эмоциональном развитии.

Ещё одно открытие, которое не так давно сделали учёные. Группа учёных поставила

перед собой вопрос: какое количество гениев рождается на Земле, сколько из общего

количества рождённых детей гениальны? Ответ потрясающий — 98%. Я думаю, что 2% не

гениев не будут читать эту книгу, не будут заниматься Super Jump, поэтому я с абсолютной

уверенностью утверждаю, вы мегагениальный человек, вы человек с огромным

божественным потенциалом. Для понимания того, как слова воздействуют на нашу жизнь,

энергию, счастье и гениальность, нужно понимать масштаб и силу своего суперсознания,

суперинтеллекта. Надеюсь, приведённые выше факты убедили вас в том, что ваш потенциал

огромный, гигантский__________, бесконечный.

А теперь переходим к изучению того, как взаимодействуют слова и суперсознание.

Каждые три секунды ваш мозг делает «фотографию 5D». Всё что вы видите, чувствуете,

слышите, ощущаете он фотографирует и складывает эти «фотографии» в бесконечный архив.

Этот пережитый опыт всегда находится внутри вас. И как только вы слышите знакомое

слово, это слово раскрывает один из файлов хранящихся в вашем суперсознании. Например,

я напишу слово «собака». Вы прочитали его, и в вашем суперсознании открылись файлы,

которые ассоциируются у вас с собакой. Например, у кого-то собака самый любимый друг в

доме, а кого-то в детстве покусала собака так сильно, что при прочтении этого слова в

глубине суперсознания открылся файл и человек вспомнил, как его в детстве чуть не убила

злая, свирепая собака. Факт заключается в том, что знакомое слово распечатало, открыло

эмоции, переживания которые хранились в нашем суперсознании. Для кого-то это эмоции

негативные, для кого-то позитивные. Я написал слово «смерть» и у каждого из нас открылись

новые файлы. У меня это смерть брата, смерть мамы, переживание и страх за смерть детей. У

вас это другие ассоциации, но что остается абсолютно точным, что у всех у нас,

прочитавших слово «смерть», ухудшилось настроение. Это слово распечатало, раскрыло

негативные файлы наших болей, страхов, переживай. Хотим мы с вами или нет, но одно

слово запустило огромный поток эмоций и переживаний.

Сейчас мы проведём мысленный эксперимент. Я утверждаю, что через несколько

предложений у вас во рту выделится слюна. Давайте проверим вместе. Представьте, что вы

подошли к холодильнику, открыли его, достали жёлтый, ароматный в пупырышках лимон,

помыли его под струей воды, взяли острый нож, отрезали тонкий ломтик лимона, положили

его в рот и жуете его. Если вы включили воображение, то 100% у вас выделилась слюна, как

будто вы жуёте этот лимон. Так же и у меня. Что произошло? Теперь мы с вами понимаем,

одно слово «лимон» запустило ассоциации, переживания, связанные с этим фруктом.

Не так давно провели очень важный, интересный научный эксперимент. У испытуемого

человека непрерывно брали кровь из вены и сразу делали экспресс-анализ. При этом

экспериментатор читал разные слова. Когда эти слова были негативные: болезнь, смерть,

разорение, нищета, предательство, боль, смерть, катастрофа, уже через минуту у

испытуемого полностью менялся гормональный фон, менялась биохимия и выделялись те

гормоны, которые выделяются во время болезни, разорения, катастрофы, предательства и

обиды. Но как только экспериментатор начинал читать другие слова: счастье, любовь,

радость, дружба, богатство, успех, удача, победа, то уже через минуту гормональный фон

снова менялся, выделялись эндорфины, гормоны счастья. Обратите внимание, дорогой

читатель, человек сидел на месте, ничего не делал, не разговаривал, он просто слышал слова

и услышанных слов было достаточно, чтобы полностью поменять биохимию, гормональный

фон испытуемого.

Очень интересное открытие примерно 20 лет назад сделали учёные в итальянском городе

Парма. Я этот город называю вкусным. Именно там производят твёрдый сыр пармезан и

божественную пармскую ветчину. В этом городе работала научная лаборатория, которая

изучала работу мозга обезьян в момент работы кисти. Каждой обезьянке вживляли в ту зону

мозга, которая отвечала за хватательные действия, тонкий серебряный проводок. Эта

процедура абсолютно безвредна и гуманна. Затем с этого проводка снимали тонкие токи,

усиливали их в компьютере и получали наглядную картину реакции работы мозга во время

хватательных движений руки обезьяны. В обеденный перерыв учёный, наблюдая за

обезьянкой, которая сидела неподвижно и с любопытством смотрела на него, взял со стола

бутылку с водой. Компьютер показал всплеск работы мозга обезьяны такой, как будто сама

она что-то взяла. Но учёный точно видел, что руки обезьяны были неподвижны. Тогда он

снова поставил бутылку воды на стол, подождал некоторое время и уже целенаправленно

наблюдая за руками обезьяны снова взял бутылку с водой. И компьютер снова показал сигнал

такой, как будто сама обезьянка взяла, но в этот раз уже ученый был абсолютно уверен в том,

что она ничего не брала.

Этот случай привел к старту нескольких серий научных экспериментов, которые

абсолютно точно доказали существование зеркальных нейронов. И, внимание, очень важный

факт — ваш мозг работает практически одинаково, если вы бьёте по мячу сами и если вы

видите, что кто-то ударил по мячу, и если вы читаете в книге, что кто-то ударил по мячу. Этот

эксперимент еще раз доказывает великую силу слова. Не зря же самая великая, знаменитая

книга на земле начинается с фразы «В начале было слово…».

Теперь нам с вами, дорогой читатель, несложно сделать вывод: слова делятся в вашем

родном языке и главное их деление не по принципу матерные слова и все остальные: богатый

английский, французский, испанский язык, а слова делятся совершенно по-другому признаку.

Есть слова «убийцы» — это слова, которые ассоциируются у нас с болезнью, разорением,

поражением, предательством, неблагодарностью, страданиями и слова триумфа: счастье,

победа, это все слова, произнося которые, читая которые, слыша которые мы становимся

счастливее, добрей, сильней и гениальней. В каждом языке у каждого народа есть похожие

пословицы: «Как корабль назовешь, так он и поплывет» или «Скажи человеку сто раз свинья

и он захрюкает». Зная это, мы будем использовать силу слов для повышения нашей

эффективности, конкурентоспособности, в создании новой счастливой, гениальной, сильной,

любящей, уверенной личности.

Силу слова можно доказать ещё другим способом. Совершенно очевидно, что слова

рождают мысли, мысли рождают поступки, поступки рождают привычки, привычки

рождают судьбу. Хочешь новой жизни, новой судьбы? Просто измени слова! Научись

использовать силу слова для повышения эффективности своей жизни, для повышении

конкурентоспособности, в созидательных, а не разрушительных целях.

Пятьсот лет назад в Италии провели страшный эксперимент. Монахи-иезуиты долго

спорили, какой истинный язык Бога: латынь или греческий? В какой-то момент они решили

провести эксперимент: взять новорождённых детей, кормить их, ухаживать за ними, но не

разговаривать с ними. И по логике монахов должно было получиться так: как только дети

вырастут, они начнут разговаривать на истинном языке Бога. Последствия этого

эксперимента оказались ужасными — дети действительно превратились во взрослых, но не в

людей, а в существ, у которых был подавлен даже половой инстинкт. И если посмотреть на

себя, на свою жизнь, на своё развитие сверху, то будет совершенно очевидно, что через слова

мы познаём окружающий мир, себя и людей, через слова мы получаем знания, заветы Бога,

через слова мы передаём свои идеи, чувства, мысли. Даже математические действия мы

передаём сначала словами, а потом знаками: разделить, умножить, прибавить. Я надеюсь,

дорогой читатель, мне удалось вас убедить в огромной силе слов.

А теперь давайте перейдем к одному из наших восьми упражнений Super Jump —

аудиотренингу. Для того, чтобы выполнить это упражнение, нам потребуется любой

аудиоплеер или диктофон, любой девайс, который может записывать звук и потом

воспроизводить его в режиме повтора, в режиме «репита». Кстати, слово репетитор (учитель)

произошло от слова repeat— повтор. Повторение — мать учения. Наш аудиотренинг Super

Jump состоит, как правило, из трёх частей.

Часть первая — это мантры, которые построены по простой формуле. Всего четыре

предложения:

С каждой минутой я становлюсь ещё увереннее!

С каждым часом я становлюсь ещё увереннее!

С каждым днем я становлюсь ещё увереннее!

С каждым годом я становлюсь ещё увереннее!

В этой словесной конструкции, формуле меняются только время: минуты, часы, дни и

годы. Главное слово в этой волшебной мантре — ЕЩЁ. Произнося эти слова, мы

программируем себя на то, что мы уже уверены. Большинство неосознанных людей не знают,

как правильно управлять словами, чтобы подарить себе новую, счастливую, богатую,

качественную жизнь. Они часто делают самую распространенную ошибку. Например, они

просят здоровья у судьбы, Вселенной, мироздания, Бога. Они произносят примерно

следующие слова: «Вселенная, дай мне здоровья. Судьба, дай мне здоровья. Бог, дай мне

здоровья». Несложно догадаться, дорогой читатель, что произнося такую просьбу, они

программируют себя на то, что у них нет здоровья. Люди, не умеющие работать со словами,

часто используют силу слова не в пользу себе, а во вред. Они просят у судьбы, у Вселенной

здоровья, богатства, любви, друзей, успеха, славы, уверенности, но на самом деле они

получают совершенно обратный эффект. Они сами себя программируют на болезни,

бедность, одиночество, поражение, неудачи, безызвестность. Когда мы говорим «здоровье»,

важно помнить, что наш организм постоянно обновляется. Это происходит за счёт

рециклинга клеток, каждая клеточка знает, когда себя нужно убить. Этот процесс называется

апоптоз. Внутри клетки находится мешочек с ферментами, и, когда клетка себя убивает,

ферменты разрезают её на мономеры, которые служат питанием или строительными

материалами для соседних клеток. Например, клетки желудка обновляются примерно раз в

три дня, клетки кожи — раз в неделю, клетки костных тканей — раз в несколько месяцев. Но

средняя величина обновления нашего организма — 85 дней. Мы не берём механические

повреждения и негативное влияние микробов, вирусов и ядов. Понятно, что в каждом случае

нужно проблему со здоровьем рассматривать индивидуально, но научный факт остаётся

фактом. Наше тело постоянно обновляется, а болезни остаются старые. Одна из причин

заключается в том, что наша метаболическая память, наша информационная, генетическая

память даёт сбой. И по испорченной информационной программе наше тело при каждом

обновлении воспроизводит старые болезни. Абсолютно научный факт: хорошее настроение,

позитивная энергия, жизнерадостность и правильные психологические установки могут

подарить вам здоровье, энергию. Использовать эффективнейший инструмент создания

нового тела, новой жизни, новых мыслей очень просто. Вы берёте четыре предложения и

меняете в них только одно слово. Например, вам нужно богатство и вы пишите следующую

мантру:

С каждой минутой я становлюсь ещё богаче!

С каждым часом я становлюсь ещё богаче!

С каждым днем я становлюсь ещё богаче!

С каждым годом я становлюсь ещё богаче!

Например, вам нужно здоровье. Вы записываете следующую мантру:

С каждой минутой я становлюсь ещё здоровее!

С каждым часом я становлюсь ещё здоровее!

С каждым днем я становлюсь ещё здоровее!

С каждым годом я становлюсь ещё здоровее!

Затем записываете эту мантру на аудионоситель, включаете повтор (репит) и как в

спортивном фитнес-зале вы делаете многократное повторение, чтобы накачать пресс или

бицепсы, так и с новыми психологическими установками. Чем больше часов вы слушаете

мантры, тем быстрее вы добиваетесь того, к чему стремитесь.

Второй мегаэффективный приём — это создание аффирмаций. Давайте вместе

смоделируем ситуацию, представим себе жителя Нью-Йорка. Мужчина в возрасте 55 лет

разорился, обанкротился, его жизнь рухнула в яму, на самое дно. Но он ученик Super Jump,

он идет по пути Super Jump и ответственно каждый день выполняет интеллектуальные

упражнения. Давайте представим, бедолага остался без средств существования, наш герой

устроился в дешевый ресторан мыть посуду за копейки. Он не знает, что делать, его близкие

в него уже не верят, так часто бывает. Но он, моя грязную посуду, постоянно в наушниках по

4-5 часов слушает аудиотренинг. Представим у этого мужчины есть мечта — купить

шикарный дом в одном из самых дорогих районов Нью-Йорка — Лонг-Айленде. И наш герой

по совету Интеллект-тренера записал себе аудиотренинг, в который включил следующие

аффирмации (аффирмация — описание вашего будущего так, как будто оно уже произошло):

Я самый счастливый человек на свете. Я праздную своё новоселье. Я купил дом своей

мечты. Я самый счастливый человек на свете, я вижу счастливые лица моих близких и

родных, я показываю им свой новый дом. Это моя спальня, это каминный зал, это бассейн. Я

подробно описываю им интерьер моего нового купленного дома. Я самый счастливый

человек на свете. Я праздную новоселье, я слышу поздравления моих близких и родных. Я

самый счастливый человек на свете. Я праздную новоселье, я купил дом своей мечты, я

угощаю своих близких, родных своим самым любимым блюдом. Сам, с удовольствием, с

радостью, ем свою самую любимую еду и получаю от этого колоссальное наслаждение. Я

самый счастливый человек на свете. Я праздную новоселье, я дышу ароматом новый мебели,

нового дома, нового паркета, новых штор. Я самый счастливый человек на свете, я сижу в

новом кресле, праздную своё новоселье и моя кожа ощущает любимую ткань, которой

обшита моя новая, красивая мебель. Я самый счастливый человек на свете. Я благодарю

судьбу, Вселенную, Бога за то, что я добился своей мечты. Я купил дом своей мечты. Я

благодарю команду, я благодарю своих наставников, я благодарю всех людей, которые мне

помогли купить дом моей мечты.

Обратите внимание, дорогой читатель, при составлении аффирмации мы задействовали

зрение, запахи, вкус, тактильные ощущения и слух. То есть, мы задействовали все пять

источников, пять каналов получения информации нашим мозгом из внешнего мира. Подобно

этой аффирмации вы можете написать любую: на покупку новой машины, на свой бизнес, на

построение команды. Создавая аудиотренинг, аффирмации, просто помните простые правила:

голос ваш должен быть позитивным, похожим на ваш внутренний голос, используйте только

добрые, светлые, сильные слова. И главное — это количество часов, которые вы

прослушиваете свой аудиотренинг. Многие люди делают одну и ту же ошибку. Когда они

слышат аудиотренинги, они обычно говорят так: «О, я всегда делаю это упражнение, у меня

на холодильнике, на зеркале и рядом с кроватью наклеены листочки с моими аффирмациями.

Я периодически смотрю на них и проговариваю их». Можно листочками обклеить хоть весь

дом, но правда жизни заключается в том, что человек есть сумма мыслей.

Давайте представим такого наивного человека, который наклеил в разные места листочки,

на которых написаны аффирмации. Он просыпается с утра, звучит будильник, он опаздывает

в университет или на работу, он бегом одевается, умывается, завтракает и убегает из дома.

Сколько минут, секунд, часов он работал с аффирмациями? Очень мало. А так как мысли

являются чертежами нашего будущего, так как мысли — семена, из которых произрастает

будущее и человек формирует своё будущее при помощи суммы мыслей, то совершенно

очевидно, если даже человек будет смотреть на листочки с аффирмациями и повторять их две

минуты, то эффект несложно посчитать. 24 часа в сутках, в каждом часе 60 минут. Умножаем

и получаем в сутки 1440 минут. Делим на две минуты — упражнение с бумажками

наклеенными на холодильник занимает в вашей жизни всего лишь 1/720 часть. Естественно,

ни о каком положительном эффекте говорить не приходится. Только многократное,

многочасовое повторение новых психологических установок в виде мантр и аффирмаций

может подарить человеку новую, счастливую, богатую жизнь и приблизить его к своей мечте.

Третий прием, который мы, Интеллект-тренеры, используем при создании аудиотренинга

- это новые психологические установки. Например, для вас самым уверенным человеком на

земле является Авраам Линкольн, Брюс Ли, Майкл Джордан, Теодор Рузвельт. Вы понимаете,

если бы они были вашими учителями, они бы хотели, чтобы вы их превзошли. Самое

большое счастье для настоящего учителя, педагога, Интеллект-тренера — чтобы его ученики

были талантливее, ярче, богаче, счастливее, чтобы они его превзошли. Давайте представим,

что ваши герои сейчас наблюдают за вами сверху и они видят, как вы записываете себе новые

психологические установки. Вы уже знаете, что в вас бесконечный интеллектуальный,

энергетический, эмоциональный потенциал. Поэтому, чтобы поднять свою уверенность до

самых звёзд, вы записываете следующие установки:

Я самый уверенный человек на свете, моя сверхуверенность в сто раз сильнее, чем у

Брюса Ли, я самый уверенный человек на свете, моя уверенность в сто раз сильнее, чем у

Авраама Линкольна. Я самый счастливый человек на свете, моя уверенность в сто раз

сильнее, чем у Майкла Джордана.

Таким приемом вы из слов выжмете максимум пользы для развития своей уверенности.

После записи аудиотренинга начинает действовать простой закон: чем больше часов в сутки

вы его слушаете, тем быстрее вы создаёте новую счастливую личность. На запись одного

аудиотренинга, как правило, уходит пара дней, затем мы начинаем его слушать. Но раз в

восемь дней, по кругу, мы все интеллектуальные упражнения в Super Jump выполняем по

кругу, по спирали вверх, мы будем возвращаться к аудиотренингу, вы будете включать

сверхчеловека, смотреть на то, как работает аудиотренинг, насколько вы выросли, что нужно

улучшить, изменить. Раз в восемь дней не просто будете совершенствовать свой

аудиотренинг, а вы будете управлять словами, вы будете отслеживать, контролировать те

слова, которые вы слышите, произносите и будете делать всё, чтобы слов-убийц,

порождающих болезни, одиночество, безработицу, нищету, страдание было как можно

меньше, а слов триумфа и счастья, таких как любовь, уверенность, богатство, радость,

дружба, успех было в вашем сознании и окружении как можно больше.
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