
Причины появления варикоза: 22 несчастья и 2 простых решения 

Даже самые изящные ножки нельзя назвать красивыми, если они сплошь покрыты синей венозной сетью. Любая девушка знает, как выглядит варикоз, и боится его, как самого страшного кошмара. 
Помимо эстетических, это явление чревато и проблемами со здоровьем. Растянутые вены лишаются своей природной способности правильно переносить кровь. Несложно догадаться, что ни к чему хорошему подобные нарушения не приведут! 
Каковы же причины варикоза на ногах 
Совсем не почетное первое место принадлежит наследственности. Как правило, слабость венозных стенок передается от родителей. 
Примерно треть всех женщин сталкивается с проблемой выпирающих вен после беременности и родов. 
Слишком высокое венозное давление. Иногда это обусловлено гормональными сбоями и нарушениями в эндокринной системе. 


Ursachen von Krampfadern: 22 Unglücke und 2 einfache Lösungen 

Auch die apartesten Beine können nicht schön genannt werden, wenn sie mit dem blauen venösen Netzwerk vollständig bedeckt sind. Jedes Mädchen weiß, wie Krampfadern aussieht, und hat Angst davor wie vor dem schlimmsten Albtraum. 
Neben der Ästhetik ist dieses Phänomen auch mit gesundheitlichen Problemen verbunden. Gedehnte Venen sind nicht mehr imstande, ihre natürliche Funktion zu erfüllen, richtig Blut zu übertragen. Es ist nicht schwer zu erraten, dass solche Verletzungen gefahrdrohend sind! 
Was sind die Ursachen von Beinkrampfadern
 An der ersten Platz steht dabei die Erblichkeit. In der Regel ist die venöse Wandschwäche von Eltern geerbt. 
Etwa ein Drittel von allen Frauen bekommen das Problem von Krampfadern nach der Gravidität und Geburt. 
Der venöse Druck ist zu hoch. Manchmal ist das von hormonellen Störungen und Störungen im Inkretsystem verursacht. 
