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	I agree to inform any patients that the drugs are being used for investigational purposes; I will ensure that the requirements relating to obtaining informed consent after the IRB approval and in accordance with the principles of Good Clinical Practice (GCP) (National Standard of the Russian Federation GOST R 52379-2005 Good Clinical Practice) and the latest revision of the Declaration of Helsinki.

	Я согласен(на) сообщать пациентам о том, что препараты используются для
целей исследования; я обеспечу соблюдение требований, связанных с оформлением
информированного согласия после утверждения Комитетом по этическим вопросам и в соответствии с
принципами Надлежащей клинической практики (НКП) (Национальный стандарт РФ
[bookmark: _GoBack]«Надлежащая клиническая практика»), ГОСТ Р 52379-2005) и Хельсинкской декларацией в
последней ее редакции.

	The use of rescue loratadine did not significantly differ between MF 100 μg/day and 200 μg/day recipients (41 % and 34 %) and beclomethasone dipropionate recipients (35 %), but was significantly less than that in placebo recipients (55 % of patients, p ≤ 0.05 versus active comparators).

	Использование препарата резервной терапии Лоратадин существенно не отличалось между группой пациентов, получивших мометазон фуорат (МФ) 100 мкг/сут и 200 мкг/сут (41% и 34%) и группой пациентов, получивших беклометазона дипропионат (35%). Однако данный уровеньбыл существенно ниже по сравнению с группой пациентов, получавших плацебо, (55% пациентов, p <0,05 против действующих препаратов сравнения).

	An early pivotal trial conducted by Hebert et al. compared MFNS with beclomethasone dipropionate nasal spray in a double-blind, randomised, placebo-controlled, double-dummy, parallel-group study design. Adult patients (n = 401) with moderate to severe SAR received one of the following regimens for up to 4 weeks: MF 100 μg once daily (n = 126) or 200 μg once daily (n = 126), beclomethasone dipropionate 200 μg twice daily (n = 126), or placebo (n = 123). Physician-rated nasal and total symptom scores, global evaluation of overall condition, and therapeutic response assessed by physicians and patients showed that the three active treatments were equally effective.
	В опорном исследовании, проведённом ранее Hebert et al. сравнивали МФНС с назальным спреем беклометазона дипропионат в двойномслепом рандомизированном плацебо-контролируемом в параллельных группах исследовании с двойной имитацией. Взрослые пациенты (n=401) с респираторным синдромом от средней до тяжелой степени получали лечение по одной из следующих схем в течение периода времени до 4-х недель: МФ 100 мкг/сут (n = 126) или 200 мкг/сут (n = 126), беклометазона дипропионат 200 мкг/сут два раза(n = 126) или плацебо (n = 123). Оцененные врачом носовые и общие симптомы, комплексная оценка общего состояния организма и терапевтический ответ, данный врачом и пациентом продемонстрировали, что три схемы лечения активным препаратом имели одинаковый эффект.


	One of the reasons for the popularity of over-the-counter lozenges for the treatment of sore throat is the fact that they quickly relieve the symptoms of oral inflammation. In a single-blind comparative study in general practice patients suffering from sore throat comparing active lozenges (containing amylmetacresol and dichloro-benzylalcohol) with non-medicated placebo lozenges, the active lozenges led to a significant reduction in discomfort (Berry 2008).
	Одной из причин популярности отпускаемых без рецепта таблеток для рассасывания для лечения боли в горле является их быстрое действие по снятию симптомов воспаления ротовой полости. В одностороннем слепом сравнительном исследовании  общей врачебной практики пациентов, страдающих от боли в горле,  принимавших таблетки для рассасывания  с содержанием действующего вещества (содержащих амилметакрезол и дихлорбензиловый спирт), и таблеток без содержания действующего вещества, (плацебо),  таблетки для рассасывания с содержанием действующего вещества привели к значительному уменьшению дискомфорта (Berry, 2008).

	
	Отмечая результаты облегчения чувства дискомфорта при острой боли в горле, подтверждения таких результатов было получено в ходе рандомизированного, , двойногослепого, плацебо-контролируемого исследования в параллельных группах при многократном приеме препарата (Вейд, 2008). Фармакодинамические параметры, быстрое действие и средняя продолжительность не могут быть объяснены широко распространённым предположением, что компоненты данных фармацевтических препаратов являются простыми антисептическими средствами



